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M E I N I N G E N

Max‘ Inn bietet

Ferienprogramm an

MEININGEN Das Kinder- und
Jugendzentrum Max‘ Inn bietet
in den Winterferien vom 11. bis
15. Februar ein Ferienprogramm
an. Los geht es am Montag, 11.
Februar im Freizeitzentrum
Gleisdreieck Waltershausen mit
Eislaufen und Bowling. Die Teil-
nahmekosten hierfür liegen bei
18 Euro, wobei Transfer, Eintritt,
Ausleihe der Schlittschuhe und
Mittagessen inbegriffen sind.
Treffpunkt ist 8.45 Uhr am
Bahnhofsvorplatz, Abfahrt um 9
Uhr und Rückfahrt um 18 Uhr.
Anmeldung und Bezahlung sind
bis zum 1. Februar erforderlich.
Weiter geht es von Dienstag,12.
bis Donnerstag, 14. Februar in
der Meininger Marienstraße 6
mit kreativen Workshops, unter
anderem Schnitzen, Trommeln
oder Graffiti. Die Teilnahmekos-
ten pro Workshop, die von 14
bis 18 Uhr stattfinden, betragen
15 Euro inklusive Getränke und
Snacks. Hier sind Anmeldung
und Bezahlung bis 8. Februar nö-
tig. Abschließend findet am Frei-
tag, 15. Februar eine Faschings-
disco statt. Beginn der Veranstal-
tung ist 15 Uhr. Für Unterhal-
tung sorgen tolle Spiele und eine
Kostümprämierung. Weitere In-
formationen gibt es unter

03693/50 20 03 oder per E-
Mail jc.maxinn@awo-thueringen.de .

Besuch aus dem Himalaya zum Jubiläum in Meiningen
Von Alexander Keiner

MEININGEN Mitten im Win-
ter werden vom 1. bis zum 24.
Februar vier Himalayabewohner
ihren kargen Lebensmittelpunkt
von 4000 Metern Höhe auf rund
300 Meter über den Meeresspie-
gel verlegen. Dann nämlich wer-
den Sonam Dorjay, Thukjay So-
nam, Amchi Tashi Puntsog und
Kunzang Choton aus der nord-
indischen Himalaya-Region mit
dem Namen Ladakh nach Mei-
ningen kommen. Die Delegati-
on folgt der Einladung des Mei-
ninger Hilfsvereins „La-
dakhpartners Local Doctors
e.V.“, der in diesem Jahr ein Jubi-
läum feiert.

„Wir freuen uns sehr unsere
Gäste, Freunde und Förderer un-
seres Hilfsprojektes in Meinin-
gen begrüßen zu können. Wir
feiern in diesem Jahr unser mitt-
lerweile 15-jähriges Engagement
im Himalaya, das seit Jahren
weit über zahnärztliche Hilfe
hinausgeht.“, freut sich der Mei-
ninger Initiator und Zahnarzt
Maik Wieczorrek. Seit 2004 leis-
tet der Zahnarzt zahnmedizini-
sche Hilfe im Himalaya, in 4000
bis 5000 Metern Höhe. In regel-
mäßigen Abständen reist er mit
weiteren Helfern in die indische
Region Ladakh um dort Amchis,
so heißen die Naturärzte, bei der
Zahnbehandlung zu unterstüt-
zen.

Die Amchis selbst behandeln
auf traditionelle Weise die Bevöl-
kerung u.a. mit Kräutermedizin.
„Bei den Zähnen hören die Na-
turheilanwendungen der Am-
chis auf. Gegen Zahnprobleme
ist bisher aber kein Kraut ge-
wachsen. Ohne die Hilfe von So-
nam Dorjay, er ist der Landrat
der Region sowie Koordinator
und Finanzverwalter der dorti-
gen Amchivereinigung, und
dem Lehrer und Freund Thukjay
Sonam, er begleitet jeden unse-
rer Einsätze und übersetzt die
englische in die ladakhische
Sprache, wäre die umfangreiche
Hilfe schlicht nicht möglich.

Wir freuen uns weiterhin auf
den tibetischen Naturheiler Am-
chi Tashi Puntsog sowie die Leh-
rerin aus der Government Pri-
mary School in Linghsed, Kun-
zang Choton.“, freut sich Maik
Wieczorrek und sein Meininger

Helferteam.
Auf dem Jubiläumsprogramm

stehen u. a. Besuche in der Mei-
ninger Pulverrasenschule, im
Suhler Klinikum, im Berufsbil-
dungs- und Technologiezen-
trums der Handwerkskammer in

Rohr sowie im Thüringer Land-
tag. Am 9. Februar feiert der Ver-
ein sein Jubiläum im Meininger
Ernestinerhof. Dazu sind alle
Vereinsmitglieder, Förderer und
Sponsoren herzlich eingeladen.
Gezeigt wird dort die Geschichte
des Hilfsprojektes nicht nur aus
deutscher Sichtweise sondern
auch von Sonam Dorje, der ei-
nen Diavortrag vorbereitet hat.

Wer Interesse an den Aktivitä-
ten des Vereins hat und Land
und Leute kennen lernen möch-
te, hat dazu während eines Vor-
trages die Gelegenheit. Am
Montag, 4. Februar, findet in der
Aula der Meininger Volkshoch-
schule, um 18.30 Uhr, ein Vor-
trag von Maik Wieczorrek mit
dem Titel „15 Jahre Engagement
im Himalaya – Es hat sich viel
verändert?“ statt. Im Anschluss
ist ein Publikumsgespräch mit
dem Gästen vom Dach der Welt
geplant. Als Leckerbissen gibt es
dazu landestypischen Buttertee.
Weitere Informationen gibt es
unter www. ladakhpartners.de .

Carsten Neumann bei der Herstellung einer Prothese. Foto: Ladakhpartners Local Doctors e.V.

PROGRAMM:

Montag, 4. Februar
10 Uhr: Besuch der Meininger Pulverrasenschule
18.30 Uhr: Vortrag von MaikWieczorrek mit dem Titel „15 Jahre Engage-
ment im Himalaya – Es hat sich viel verändert?“ in der Aula der Volkshoch-
schule Meiningen im Anschluss ist ein Publikumsgespräch geplant

Sonnabend, 9. Februar
18 Uhr: Jubiläumsfeier „15 Jahre Engagement im Himalaya“ mit den
Gästen aus Ladakh, Vereinsmitgliedern, Helferinnen und Helfern sowie
Klaus-A. Sürmann vom Hilfswerk Deutscher Zahnärzte im Ernestiner Hof in
Meiningen, in der Ernestinerstraße 9

Donnerstag, 14. Februar
10 - 12 Uhr: Besuch des Berufsbildungs- und Technologiezentrums der
HWK Südthüringen in Rohr/Kloster
19 Uhr: Offener interkultureller Abend mit Gästen und Interessierten in
Meiningen, im Ladengeschäft der Ernestinerstraße 18.

Meldeamt bleibt zwei

Tage geschlossen

WASUNGEN In der Zeit vom
12. bis 14. Februar bleibt das Ein-
wohnermeldeamt der Verwal-
tungsgemeinschaft (VG) Wasun-
gen – Amt Sand, aus technischen
Gründen geschlossen.

Treffen der SHG Rheuma

MEININGEN Ihre monatliche
Mitgliederversammlung veran-
staltet die Rheuma-Selbsthilfe-
gruppe am 7. Februar um 14 Uhr
in der Begegnungsstätte der
Volkssolidarität, Karlsallee 2. Zu
Gast ist die Ergotherapeutin
Charlotte Buchner. Sie wird Hin-
weise geben und Rheumakran-
ken praktische Übungen zeigen,
die ihnen die Bewältigung des
Alltages vereinfachen sollen.

Mit Büchern wachsen
MEININGEN Cornelia Schmä-
dicke lädt am Mittwoch, 6. Feb-
ruar um 16 Uhr in die Stadt- und
Kreisbibliothek Meiningen zur
Veranstaltung „Mit Büchern
wachsen“ ein. Das Thema ist
„Die kleine Raupe Nimmersatt“.

2019 feiert „Die kleine Raupe
Nimmersatt“ ihr 50. Jubiläum

und alle feiern mit! Ein halbes
Jahrhundert ist inzwischen ver-
gangen, seit die kleine Raupe
Nimmersatt begonnen hat, sich
ihren Weg durch die Bücher-
regale auf der ganzen Welt zu
bohren. Deshalb wird diese Ver-
anstaltung ganz der Raupe Nim-
mersatt gewidmet.

... einfach besser

Probleme bei der Zustellung?
Rufen Sie an unter: Tel. 03681/851-334

E-Mail: qualitaetsmanagement@wochenspiegel-thueringen.de

Der BUND lädt ein:
Spürnasen und Fährtensucher

MEININGEN Wieder einmal
lädt der BUND zu einem Wilden
Samstag ein: Diese Mal wandern
die Kinder zur Bakuninhütte,
spielen im Winterwald und ma-
chen Stockbrot am Lagerfeuer.
Auf dem Weg zur Hütte besu-
chen sie noch die Hunde, Katzen
und Kaninchen in der Meinin-
ger Tierauffangstation. Andreas
Vierling, Birgit Henkel und Tan-
ja Bibelriether vom Bund für
Umwelt und Naturschutz

Deutschland (BUND) e. V., Kreis-
verband Schmalkalden-Meinin-
gen werden die Kinder beglei-
ten. Interessierte im Alter von 6
bis 12 Jahren sind herzlich dazu
eingeladen.
Die Veranstaltung findet am 23.
Februar, von 10 bis 16 Uhr in
Meiningen statt. Treff ist der
Parkplatz Helenenhöhe. Um
eine Voranmeldung wird gebe-
ten (E-Mail: bund.meinin-
gen@bund.net ). (BUND)

Der BUNDveranstaltet am23. Februarwieder seinenWilden Samstag.
Foto: BUND

Traumlandschaft Thüringer Rhön:
Was die Heimat ausmacht

MEININGEN Im Bürgermeisterflur der Stadtverwaltung im Schloss Elisabethenburg kann in den kommenden Wochen die „Traumlandschaft
Thüringer Rhön“ entdeckt werden. Für den Publikumsverkehr ist die Ausstellung wochentags während der Öffnungszeiten des Bürgerbüros geöffnet.
Mit seinen Bildern zeigt Jürgen Lutz, dass die Schönheit der Natur in unserer unmittelbaren Nähe zu finden ist. „Zweifelsohne bietet die Erde eine
Vielzahl von schönen Regionen. Auch ich bin auf vielenmeiner Reisen diesemmagischen Bann des Fernwehs erlegen. Ichmöchte jedoch dazu einla-
den, den Blick wieder auf unsere schöneHeimat zu richten, um zu erkennen, dass unsere Region landschaftlichmit vielen populären Reisezielenmit-
halten kann. Vor allem wenn im Sommer alles in einem saftigen Grün erscheint, könnte man meinen, Tolkien hätte sich seine Inspiration für das
Auenland hier geholt“, so Jürgen Lutz. Die Fotoarbeiten zeigen die Vielfalt unserer umgebenden Landschaft. Sei es der 814Meter hohe Ellenbogen,
der höchste Berg der Thüringer Rhön, die charakteristisch hochgelegenenWiesen- undWeideflächen mit malerischen Buchenwäldern oder die klei-
nen Täler, welche durch die vielen Bäche und Flüsse geformt wurden. Foto: Flora Hyneck

%%% %

Fahrrad Service Vietsch
Georgstr. 20 · 98617 Meiningen · Tel. 0 36 93/4 10 58

www.fahrrad-vietsch.de

WIR RÄUMEN UNSER LAGER!
vom 01. 02. bis 09. 02. 2019

auf
alle Fahrradmodelle
aus dem Jahr 2018

20%
RABATT

9. Februar 2019

Schlachtfest
14 E – Essen ohne Ende –

16. Februar 2019

Markus Maria
Profitlich

18. Mai 2019

Bell Book &
Candle

und

Nicole &
Friends

25. Mai 2019

Heinz-Rudolf Kunze

■Kressehof■

Walldorf
(bei Meiningen)

Tickethotline:
01 75 /8 94 25 97
0 36 93 /88 12 77

oder sandsteinhoehle@t-online.de

Volkshaus Meiningen
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BEREITSCHAFTSDIENST IN MEININGEN UND DEM SUHLER UMLAND

Vom 2. bis 6. Februar

Notfalldienst

Notruf: 112
Krankentransport:
Für den Landkreis Schmalkal-
den-Meiningen: 116117,
für Suhl: 03682/40070
Anmeldung von Hausbesu-
chen: ImLandkreis Schmalkal-
den-Meiningen und Suhl über

116117

Frauenschutz

Montag - Freitag von 9 bis 14
Uhr über das Frauenhaus Mei-
ningen: 03693/502026,
sonst über die Rettungsleitstel-
le: 03682/40070 oder über
die Polizeiinspektion

03693/5910.

Tierärzte

Tierärztlicher Notdienst
(Montag 19 Uhr bis Freitag 7
Uhr, Sa./So./Feiertag ganztä-
gig) nur für dringend Notfälle
und nach telefonischer Vor-
anmeldung: Diensthabende
Tierärzte in der Regionüber die
Leitstelle Meiningen unter
03693/8860000

Nacht- und
Wochenenddienst -
Meiningen und Umland
Bis 8. Februar: TÄ Gröschner/
Dr. Kosnick, Meiningen,

03693/502535.

Suhl und Umland
Bis 8. Februar: Dr. med. vet.
Jens Hübner, Ringbergstraße
73, 98529 Suhl, 03681/45
4452, Handy 0175/2071690.

Allgemeinmedizin

Kassenärztlicher Notdienst
Meiningen, Hausbesuche:
Mo, Di, Do, von 18 bis 7 Uhr,
Mi, Fr, von 13 bis 7 Uhr, Sa, So,
Feier- und Brückentage von 7
bis 7 Uhr
Notdienstpraxis Meiningen,
DRK Sozialzentrum:
Mi, Fr, von 15 bis 18 Uhr, Sa,
So, Feier- und Brückentage von
13 bis 18 Uhr
Ärztlicher Notdienst Hausbe-
suche für Suhl einschließlich
der Ortsteile Albrechts, Dietz-
hausen, Goldlauter-Heiders-
bach und Wichtshausen sowie
Benshausen, Christes, Dill-
städt, Ebertshausen, Kühndorf,
Oberhof, Rohr, Schwarza, Vier-
nau und Zella-Mehlis: Mo, Di,
Do, von 18 bis 7 Uhr, Mi, Fr,

von 13 bis 7 Uhr, Sa, So, Feier-
und Brückentage von 7 bis 7
Uhr.

Zahnärzte

Zentrale Notdiensttelefon-
nummer: 116117 oder unter
www.kzvth.de.
Meiningen und Umland
Bis 8. Februar: Dipl. Med. E.
Löffler, Meininger Straße 11,
98634 Wasungen, 036941/
71254.
Suhl / Zella-Mehlis /
Umgebung
(Notdienstzeit jeweils Vortag
18 Uhr bis Folgetag 8 Uhr)
Bis 4. Februar: Praxis Dr. Nau-
mann, Julius-Fucik-Straße 1,
98527 Suhl,

Praxis 03681/700750.
8. - 11. Februar: Gemein-
schaftspraxis Hoffmann,
Schlütter & Dr. Hoffmann,
Schulgasse 10, 98544 Zella-
Mehlis, 03682/48 22 60.

Augenärzte

Zentrale Notdiensttelefon-
nummer: 116117 oder unter
www.kzvth.de.

Apotheken

Wechselnder Bereitschafts-
dienst bis zum jeweils nächs-
ten Tag um 8 Uhr.

Meiningen und Umland
2./3. Februar: Goethe-Apothe-
ke, Charlottenstr. 7, 98617Mei-
ningen, 03693/502885.
4./5. Februar: Berg-Apotheke,
Am Hölzlein 4, 98617 Meinin-
gen, Ortsteil Dreißigacker,

03693/881501.
6. Februar: Bechstein-Apothe-
ke, Friedrich-Engels-Str. 3,
98617 Untermaßfeld,

036949/2890.
Werratal-Apotheke, Meininger
Str. 28,98634 Wasungen,

036941/7820.

Suhl und Umland
2./3. Februar: Magdalenen-
Apotheke, Hauptstr. 6,
98544 Zella-Mehlis,

03682/482107.
4. Februar: Lauterbogen-Apo-
theke, Friedrich-König-Str. 21,
98527 Suhl, 03681/707126.
5. Februar: Alexander-Apothe-
ke Mitte, Friedrich-König-Str.
14, 98527 Suhl,

03681/4544240.
6. Februar: Fuchs-Apotheke,
Alexander-Gerbig-Str. 3, 98527
Suhl, 03681/760473.
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VERANSTALTUNGSHINWEISE

Terminkalender für Meiningen und Umgebung vom 2. bis 6. Februar

Samstag,
2. Februar

Meiningen
14.00 Uhr: Führung durch die
Ausstellung: Mein Kamerad
– dieDiva - Theater ander Front
und in Gefangenenlagern des
ErstenWeltkriegs, Schloss Elisa-
bethenburg, Meininger Mu-
seen.
14.00 Uhr: Öffentliche Stadt-
führung - geführter Stadtrund-
gang durch die Innenstadt und
Parkanlagen, Treffpunkt: Tou-
rist-Information.
16.30 Uhr: Samstagsführung
im Schloss - Führung durch die
Ausstellungen, Stilräume und
Festsäle, Schloss Elisabethen-
burg, Meininger Museen.
18.30 Uhr: Einführung in die
Glasgestaltung vongestern und
heute mit dem Künstler Wolf-
gang Nickel in der Städtischen
galerie ada, Städtische galerie
ada.
19.30 Uhr: Così fan tutte -
Dramma giocoso in zwei Ak-
ten, Meininger Theater, Großes
Haus.
19.30 Uhr: Die Geschichte
vom Soldaten - Gelesen, ge-
spielt und getanzt. In zwei Tei-
len, Meininger Theater, Kam-

merspiele.
19.30 Uhr: Ü 30 Party – De
Luxe, Volkshaus.

Sonntag,
3. Februar

Henneberg
14.00 Uhr: Seniorentanz, Gast-
haus „Schwarze Henne“.

Jüchsen
14.11 Uhr: Lichtmeß-Festum-
zug.

Meiningen
10.00 Uhr: Crosslauf der Rad-
sportler des Thüringer Rad-
sport-Verbandes, Schlosspark.
11.15 Uhr: Matinee: Die Rat-
ten, Meininger Theater, Foyer.
15.00 Uhr: Lauf doch nicht im-
merweg! - Eine Farce in drei Ak-
ten, Meininger Theater, Großes
Haus.
16.00 Uhr: Figurentheater
„Mascha und der Bär“, Hotel
Sächsischer Hof, Georgstr. 1.

Walldorf
15.00 Uhr: Gründungsver-
sammlung Kirchenburgverein
Walldorf/Werra i.G., Kirchen-
burg.

Montag,
4. Februar

Meiningen
11.00 Uhr: Krabat - Puppen-
spiel für Kinder ab 10 Jahren,
Meininger Theater, Kammer-
spiele.
15.00 - 19.00 Uhr: Blutspende,
DRK, Henneberger Straße.
18.30 Uhr: Vortrag: „15 Jahre
Engagement im Himalaya – Es
hat (sich) viel verändert?“ mit
Maik Wieczorrek, Volkshoch-
schule.

Walldorf
14.00 Uhr: Seniorentanz im
Kressehof.

Dienstag,
5. Februar

Meiningen
10.00 Uhr: Krabat - Puppen-
spiel für Kinder ab 10 Jahren,
Meininger Theater, Kammer-
spiele.
14.00 Uhr: Treffen der Selbst-
hilfegruppe für psychisch kran-
ke Menschen, Kreisdiakonie-
stelle, Neu-Ulmer-Straße 25 b.

18.30 Uhr: Vortrag: „Vorsätze
für das neue Jahr? Ich mach
weiter wie bisher“ mit Wera
Leißner-Koch, Volkshochschu-
le.
19.00 Uhr: Interaktives Semi-
nar: Mysterium Hypnose, Städ-
tische galerie ada.

Mittwoch,
6. Februar

Meiningen
16.00 Uhr: „Mit Büchernwach-
sen“ – Lesestart für alle 3 – 5
Jährigen, Stadt- und Kreisbi-
bliothek „Anna Seghers“.
16.00 Uhr: Vortrag: Die Lüge
vom schönen Tod – Euthanasie
im Nationalsozialismus mit Dr.
Iris Helbing, Volkssolidarität
Kreisverband Schmalkalden-
Meiningen.
17.30 Uhr: Trauertreff Meinin-
gen, Kreisdiakoniestelle, Neu-
Ulmer-Straße 25 b.
19.00 Uhr: Lichtmessvortrag:
Bräuche in Sachsen-Anhalt und
Thüringen - Immaterielles Kul-
turerbe in Mitteldeutschland
im Vergleich, Schloss Elisabe-
thenburg, Museumscafé.

- Alle Angaben ohne Gewähr -

Jetzt Karten sichern:
„Lecker-Deftig-Thüringerisch“

Schlachtfestbuffet mit „Essen ohne Ende“ im Kressehof

WALLDORF Für alle Liebhaber
von Thüringer Spezialitäten ist
das Schlachtfestbuffet imKresse-
hof ein unbedingtes Muss. Am
Samstag, 9. Februar um 18 Uhr
(Einlass 17 Uhr) ist die „Schlem-
merfusion“ wieder Gastgeber im
Walldorfer Kressehof und lädt
die Freunde des guten Ge-
schmacks auf ein deftiges Essen

ohne Ende ein.
Beim Schlachtfestbuffet gibt es
eine leckere Auswahl an thürin-
gerischen Speisen, von Blutku-
chen, Wellfleisch über Eisbein
und Hackepeter bis hin zu defti-
ger Hausmacherwurst.

Platzreservierung und weitere
Infos unter: 0175/8942597.

GEWONNEN

Tickets für CCR
in Suhl

Je zwei Tickets für das Konzert
mit CCR am Samstag, 9. Febru-
ar, 20 Uhr, im Congress Centrum
Suhl, haben gewonnen:

Rommy Scharfenberg, Trusetal
Kerstin Schmidt, Rosa
Horst Frenkel, Meiningen
Angela Seifert, Untermaßfeld
Ursula Köppen, Schleusingen
Ronny Schilling, Veilsdorf
Steffen Klinger, Stützerbach
Martina Frank, Oberhof

Herzlichen Glückwunsch! Die
Karten liegen am Tag der Veran-
staltung zur Abholung an der
Abendkasse für Sie bereit. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

red

AWO Ortsverein

Römhild

RÖMHILD Im Monat Februar
lädt die AWO Begegnungsstätte
Römhild zu folgenden Veran-
staltungen ein:
6./20./27. Februar, 14 Uhr: Se-
niorentreff bei Kaffee und Ku-
chen
13. Februar, 14 Uhr: Erzählkaffee
zum Thema „Redewendungen“
7. Februar, 15 Uhr: Senioren-
tanzkreis im Vereinshaus am
Viehmarkt
Die Seniorengymnastik findet
bis auf weiteres, wegen Mangel
an Beteiligung, nicht statt.
Seit 2019 hat die Begegnungs-
stätte neue Öffnungszeiten
Dienstag 13.30 - 16.30 Uhr
Mittwoch 13.30 - 17 Uhr
Donnerstag 13.30 - 16.30 Uhr Ausbildung

Ski alpin
MEININGEN Der Ausbildungs-
referent der DAV-Sektion Mei-
ningen bietet am6. und 7. Febru-
ar einen Kurs in Ski alpin an. Die
Führungstour am 6. Februar ist
für absolute Anfänger gedacht
und macht mit den Grundlagen
des Alpinskilaufes bekannt. Die
Tour am Tag darauf eignet sich

für Fortgeschrittene und dient
der Verbesserung der eigenen Ski-
technik. Die Ausbildung findet
an beiden Tagen von 14 bis 17
Uhr am Fallbachhang bei Ober-
hof statt. Treff ist jeweils der Park-
platz an der Talstation. Eine An-
meldung ist erforderlich unter
ausbildungsreferent@dav-meiningen.de .

Gründungs-
versammlung

WALLDORF Am Sonntag, 3.
Februar um 15 Uhr findet die
Gründungsversammlung des

Kirchenburgverein Walldorf/
Werra i.G. in der Kirchenburg
Walldorf statt.

Basar für Baby- und

Kindersachen

BETTENHAUSEN Ein Basar für
Baby- und Kindersachen findet
am Samstag, 23. Februar, von 10
bis 12 Uhr im Kulturhaus Bet-
tenhausen statt. Anmeldung
und Nummernvergabe kann be-
reits jetzt erfolgen unter

0151/54 76 27 78. Zum Ver-
kauf werden angeboten: Baby-
und Kinderkleidung bis Größe
176, Umstandsmode, gut erhal-
tene Kinderschuhe, Spielsachen
(keine Plüschtiere) und Bücher,
Babyzubehör, Kinderwagen,
Kinderautositze, Kinderfahrrä-
der, Dreiräder, Laufgitter, Hoch-
stühle und Reisebetten sowie Fa-
schingskostüme. Bitte beachten:
Die Nummernvergabe ist be-
grenzt. Pro Anmeldung werden
zwei mittelgroße Kartons oder
Wäschekörbe angenommen,
maximal vier Paar Schuhe pro
Teilnehmer. Die Anmeldegebühr
beträgt einen Euro (bei Abgabe).
Die Kennzeichnung derWare er-
folgt mit Pappschildchen und
Band. Keine Aufkleber, Steckna-
deln oder Tacker verwenden.
Ware in Tüten, Beutel und ähnli-
chem kann nicht angenommen
werden. Alle Teile mit Nummer
beschriften – andernfalls kann
keine Auslage erfolgen.

Bergsteiger-

stammtisch

MEININGEN Der 1. DAV-
Stammtisch in diesem Jahr fin-
det am 8. Februar um 20 Uhr in
der Gaststätte „Stiefelsgraben“
statt. Er bietet Gelegenheit, sich
in geselliger Runde über Berger-
lebnisse zu unterhalten oder ge-
meinsam Touren für den kom-
menden Bergsommer zu planen.

(DAV)

Nichts versäumen!

Wissen, was wann

wo los ist.

...einfach besser

GEWONNEN

Tickets für Kaiserklänge in Suhl

Je zwei Tickets für den Auftritt der Original Hoch- und Deutschmeister im
Congress Centrum Suhl am 10. Februar, 17 Uhr, haben gewonnen:

Gabrielle Möller, Schmiedefeld
Christine Bätzold, Suhl
Günter Lotzky,Schmalkalden
Andrea Loos, Oberstadt
Jutta Langert, Heldburg, OT Hellingen
Katrin Siegling, Schleusingen
Frank Klimmt, Christes
Angelika Gutberlet, Meiningen

Herzlichen Glückwunsch! Die Karten liegen am Tag der Veranstaltung zur
Abholung an der Abendkasse für Sie bereit. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. red

ANZEIGE

Zehn Jahre
„Ost+Front“ und
kein bisschen leise

Am 9. Februar im KW 70 in Bad Salzungen

BAD SALZUNGEN „Ost+Front“
sind zurück… und voll auf „Adrena-
lin“! – das neue Album. Auf ihrer Tour
macht die Band wiederholt am Sams-
tag, 9. Februar, Station im Bad Salzun-
ger KW 70.
„Am Limit geboren und zu allem be-
reit...“ – auf ihrem neuen Album
gehen „Ost+Front“ noch weiter an
ihre Grenzen, als jemals zuvor. So prä-
sentiert sich „Adrenalin“ in einem
kompakten Sound, der das effektvolle
Wechselspiel zwischen melodischem
Bombast und erbarmungsloser Härte,
zwischen Spaß und Brutalität und
zwischen Zerbrechlichkeit und„mitten
in die Fresse rein“ perfekt auf den
Punkt bringt. Musikalisch und textlich
immer wieder Grenzen überschrei-
tend, wildern „Ost+Front“ in den Ex-
tremen der menschlichen Existenz
und verpacken die ganze Bandbreite
auf der Tanzfläche. Das Dampfham-
mer-Metal-Fundament mit starken
Melodien, das die Berliner Truppe seit
jeher ausmacht, wird auf „Adrenalin“
mit jeder Menge musikalischer Extras
aufgewertet. Erlaubt ist…? Eigentlich

alles! Bierzeltpolka und Ballermann-
Techno, die Verschmelzung aus Neuer
DeutscherWelle und Neuer Deutscher
Härte, klassische Choräle und orches-
traler Bombast, Punkrock und klassi-
scher Heavy-Sound sorgen für aller-
hand Überraschungen und Abwechs-
lung, dienen aber eigentlich allesamt
nur dazu, die nächste Breitseite vorzu-
bereiten.
Und in zehn Jahren„Ost+Front“ feiern
Herrmann und seine Eroberer auch
noch schamlos sich selbst und ihre
Fans. Warum? Weil sie es können!
Auch wenn dieseWorte eigentlich fast
jeder für sein neues Album bemüht,
kommt man nicht umhin, zu sagen:
„Adrenalin“ ist das stärkste Ding, das
die Berliner bisher ausgebrütet ha-
ben!
Mit auf Tour sind diesmal die Bands
„Wolves of War“ und „evo-lution“ zu
erleben.
Einlass ist ab 20 Uhr.
Tickets gibt es online über die Ticket-
systeme von Eventim und Eventbrite
oder in allen bekannten Vorverkaufs-
stellen von Eventim.

„Ost+Front“ kommen ins KW70. Foto: Agentur
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Spatz flattert an die Spitze –
Amsel sitzt auf absteigendemAst

NABUThüringen: Ergebnisse zur Stunde derWintervögel 2019

JENA Der NABU Thüringen
freut sich über die große Beteili-
gung bei der diesjährigen Stunde
der Wintervögel, zeigt sich aller-
dings besorgt über den Rück-
gang der Amseln im Freistaat.
„Mit über 4600 Teilnehmern ist
dies die zweithöchste Beteili-
gung seit dem Beginn der Aktion
im Jahr 2011“, gibt Kirsten
Schellenberg, die Landesge-
schäftsführerin des NABU Thü-
ringen bekannt. „Es ist immer
wieder ein schönes Erlebnis,
wenn die ersten Meldebögen aus
unseren Faltblättern und aus
den Zeitungen bei uns einflat-
tern. Manche von ihnen sogar
mit einem Brief und ein paar
netten Worten zur Aktion.“ Die
Stunde der Wintervögel erfreut
sich aber auch bundesweit im-
mer größerer Beliebtheit, denn
fast 138 000 Teilnehmer haben
ihre Vogelsichtungen dem NA-
BU und seinem bayerischen
Partner Landesbund für Vogel-
schutz (LBV) gemeldet.

Den Spitzenplatz in Thürin-

gen ergattert erneut der Haus-
sperling mit 21 554 Sichtungen
und hat somit zum siebten Mal
den Thron der am häufigsten ge-
zählten Vogelarten bestiegen.
Die Kohlmeise landet mit 18 666
gemeldeten Beobachtungen auf
dem zweiten Rang, danach fol-
gen Blaumeise (13 028), Feld-
sperling (12 638) und Amsel

(6742). „Sorgen machen uns vor
allem die Amseln. Mit nur 2,33
Vögeln pro Garten bei der Stun-
de der Wintervögel 2019 fuhr sie
ihr schlechtestes Ergebnis ein“,
berichtet Klaus Lieder, der Spre-
cher des Landesfachausschusses
für Ornithologie im NABU Thü-
ringen. „Wir vermuten, dass
Amseln im sehr trockenen Juli

2018 kaum Regenwürmer für die
Jungenaufzucht finden konn-
ten.“ Als weiteren Grund für den
deutschlandweiten Rückgang
der Amseln wird die im Sommer
2018 grassierende Usutu-Epide-
mie angenommen. „In Thürin-
gen können wir dies nicht bestä-
tigen, da es nur wenige Ver-
dachtsfälle auf Usutu-Erkran-
kungen gab.“

Zudem sind offenbar weniger
Vögel aus dem Norden und Os-
ten Europas nach Deutschland
gekommen, da der Winter in
ganz Europa eher mild war. „Ei-
nen geringen Rückgang konnten
wir bei Kohlmeisen und Blaum-
eisen am Futterhaus feststellen.
Sumpf- und Tannenmeise sind
im Vergleich zum Vorjahr sogar
bis zu 28 Prozent weniger gesich-
tet worden“, so der NABU-Vogel-
experte Klaus Lieder.

Bei den bundesweiten Ergeb-
nissen liegt auch 2019 der Haus-
sperling an erster Stelle, danach
folgen Kohlmeise, Feldsperling,
Blaumeise und Amsel. nabu

Einer der populärsten deutschen Vögel ist der Spatz. Foto: Frank Derer

Besuch aus Erfurt bei der Lebenshilfe
MEININGEN Während eines
Rundgangs durch den CAP-
Markt Meiningen am vergange-
nen Montag zeigte sich die Thü-
ringer Ministerin für Arbeit, So-
ziales, Gesundheit, Frauen und
Familie, Heike Werner, beein-
druckt von der hier gelebten In-
tegration und Inklusion von
Menschen mit Handicap.

Gemeinsam mit Referent Ma-
thias Funk aus dem Bereich Be-
hindertenpolitik ließ sie sich
über die Besonderheiten des In-
tegrationsunternehmens der Le-
benshilfe Meiningen aufklären,
nahm sich Zeit für Gespräche
mit der Marktleitung wie auch
den Mitarbeitern. Sie war bereits
2012 auf den CAP-Markt auf-
merksam geworden, als dieser
mit dem Unternehmenspreis
AKZEPTANZ ausgezeichnet wur-
de. Das Wirtschaftsministerium
wie auch der Landesverband der
Lebenshilfe würdigten die inno-
vative und beispielsgebende
Weise, Menschen mit Behinde-
rung am Arbeitsleben und am
Leben in der Gemeinschaft teil-
haben zu lassen. Der CAP-Markt
ist diesem Konzept bis heute treu

geblieben. Hier arbeiten anteilig
je 50 % Menschen mit und ohne
Behinderung Hand in Hand
– und das seit nunmehr 10 Jah-
ren. Heike Werner sei sich durch-
aus der schwierigen und großen
Herausforderung bewusst, der
sich das Unternehmen täglich
stelle, ginge es doch nicht nur
um den sozialen, sondern auch
um den marktwirtschaftlichen

Aspekt. Sie würdigte das Engage-
ment jedes einzelnen und be-
tonte, wie wichtig es sei, vonei-
nander zu lernen, gelungene
Beispiele wie dieses herauszu-
stellen und andere damit zu ani-
mieren, mehr Begegnungen zu
schaffen – für ein besseres Mit-
einander. Diese positiven Erfah-
rungen und Anregungen aus
Meiningen werde sie auf jeden

Fall mit nach Erfurt nehmen
und gerne weitergeben.

Doch nicht nur der CAP-
Markt allein war Ziel ihres Besu-
ches. Auch den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der Krea-
tivWerkstatt mit ihrem Ver-
kaufsladen im Kaiserpark schau-
te sie gerne über die kreativen
Schultern. Hier werde ganz deut-
lich, welchen unschätzbaren
Mehrwert die Integration von
Menschen mit Handicap für die
Gesellschaft habe. Die daraus re-
sultierende schöpferische Kraft,
das neu gewonnene Selbstver-
trauen, das Gebrauchtwerden
stelle eine große Bereicherung
für uns alle dar. Gerade der Per-
sonenkreis mit psychischen Be-
einträchtigungen beinhalte ein
großes Potential. Diesen Men-
schen zu helfen, zurück ins Le-
ben zu finden, in geregelte Ta-
gestrukturen und im Idealfall
auch auf den 1. Arbeitsmarkt
sieht die Ministerin als wichtige,
herausfordernde Aufgabe, der sie
höchste Anerkennung entgegen
bringt und deshalb jederzeit ihre
Unterstützung zugesagt hat.

(skl)

Die pädagogische Werkstattleiterin, Christiane Eck-Meißner (2.v.r.), be-
gleitete Ministerin Heike Werner auf ihrem Rundgang durch die Kreativ-
werkstatt. Gerne gaben die Mitarbeiter Auskunft zu den einzelnen Arbeits-
schritten. Foto: skl

Anne Lorenz ist neue
Integrationsmanagerin

MEININGEN Anne Lorenz ist
seit Dezember des abgelaufenen
Jahres neue Integrationsmana-
gerin im Fachdienst Ausländer-
und Personenstandswesen. Die
30-Jährige übernimmt die Stelle
von Michael Orf, der das Land-
ratsamt im vergangenen Jahr
verlassen hat. Begonnen hat die
Laufbahn der neuen Integrati-
onslotsin mit einem Studium
der Politikwissenschaft sowie
der Internationalen Studien von
2006 bis 2013 in Marburg und
Frankfurt am Main. Nach dem
Hochschulabschluss folgte eine
fünfjährige Beschäftigung als
Personalreferentin in Frankfurt,
bevor sie im Dezember 2018 ihre
neue Stelle im Landratsamt
Schmalkalden-Meiningen an-
trat. Die 30-Jährige freut sich
über ihre neue Aufgabe: „Für
mich war es relevant, Inhalte
meines Studiums aufzugreifen
und in diesem äußerst interes-
santen Bereich der Integration
und gesellschaftlichen Teilhabe
tätig zu werden. Auch im Rück-
blick auf die Flüchtlingskrise
2015/2016 möchte ich etwas
beitragen und diese Chance er-
halte ich in meiner neuen Posi-
tion“, so Anne Lorenz über den
Ansporn zu ihrer neuen Auf-
gabe. (lra)

Blutspende mit dem
ITS im Februar

REGION Das Institut für Trans-
fusionsmedizin Suhl gGmbH
lädt im Monat Februar zu nach-
folgend genannten Blutspende-
terminen ein:
Samstag, 9. Februar, 10 – 13.30
Uhr: Meiningen, VS Begeg-
nungsstätte, Karlsallee 2.
Montag, 11. Februar, 17 – 20
Uhr: Herpf, Kulturhaus-Land-
gasthof, Solzer Straße.
Dienstag, 12. Februar, 17.30
– 20 Uhr: Rhönblick OT Wohl-
muthausen, Alte Schule, Dorf-
straße 24.
Donnerstag, 14. Februar, 16.30
– 19Uhr:Oberhof, Information,
Crawinkler Str. 2.
Freitag, 15. Februar, 16.30 – 19
Uhr: Schwarza, Haus der Verei-
ne, Hauptstr. 87.
Montag, 18. Februar, 16 – 19
Uhr: Zella-Mehlis, „Zum Schot-
ten“, Bahnhofstr. 14.
Donnerstag, 21. Februar, 17.30
– 19.30 Uhr: Grabfeld OT Wolf-
mannshausen, Kindergarten,
Queienfelder Straße 3.
Donnerstag, 21. Februar, 15 -
19 Uhr: Wasungen, VS Begeg-
nungsstätte, Fischergasse 1.
Freitag, 22. Februar, 17 – 20
Uhr: Unterweid, Kegelbahn,
Oberweider Str. 38.
Freitag, 22. Februar, 17 – 19.30
Uhr: Kühndorf, Gaststätte „Zum
Dolmar“, Unterdorf 30.
Montag, 25. Februar, 16 - 20
Uhr: Walldorf, Restaurant „Die
Brückenmühle“, An der Brü-
ckenmühle 2.
Donnerstag, 28. Februar; 17 -
20 Uhr: Sülzfeld, Hotel Fasold,
Ringstr. 2. (ITS)

Greiz
unterliegt
Meiningen

MEININGEN Gewonnen mit
einem kräftigen „Mäninge he-
lau!“. Meiningen hat am Mitt-
woch die Antenne-Thüringen-
Challenge „Er gegen Sie“ im
Kampf gegen die Greiz für sich
entschieden. Moderator Jens May
hatte alle Meininger dazu aufge-
rufen, sich mit einem Karnevals-
utensil auf dem Marktplatz zu
versammeln. 1925 Bürger waren
dem Aufruf gefolgt – rund 600
Faschingsfreunde mehr, als Kon-
kurrentin Wenke Weber in Greiz
zählen konnte. Bei toller Stim-
mung und einem großen Ge-
meinschaftsgefühl fieberte auch
Robert Füchsel (Foto) aus Mei-
ningen mit. Der frischgebackene
Vater schlüpfte in sein bewähr-
tes Frauenkostüm, um seine Hei-
matstadt bei der Aktion zu un-
terstützen. Die Versammelten
konnten sich mit einer von Bür-
germeister Fabian Giesder spen-
dierten Meininger Rostbratwurst
stärken.
Glückwunsch an Meiningen für
diesen tollen Sieg.

Foto: Markus Kilian

Englisch ohne
Vorkenntnisse

MEININGEN Ein Einführungs-
kurs für Anfänger ganz ohne
Vorkenntnisse – ideal für Ler-
nende, die einen ersten Ein-
druck der englischen Sprache ge-
winnen wollen, bevor sie mit ei-
nem umfassenderen A1-Kurs be-
ginnen. Dieser step-by-step Eng-
lischkurs beschert Ihnen über-
schaubare Lernschritte und
sorgt mit viel Spaß für Erfolgs-

erlebnisse nach jeder Übungsse-
quenz. Er bietet spannende Ein-
blicke in die englischsprachige
Welt.
Start: Donnerstag, 21. Februar,
um 18 Uhr unter Leitung von
Yvonne Fritz.
Für alle Kurse gilt: Rückfragen
und schriftliche Anmeldungen
unter 03693/50180, Fax 03693/
501810 und www.vhs-sm.de.
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In stillerTrauer

Land fördert Sanierung und Umbau von
31 Schulen im Freistaat Thüringen

Infrastrukturministerin Birgit Keller stellt Schulbauprogramm für 2019 vor

„Die Schulbauförderung ist
ein zentrales Anliegen dieser
Landesregierung. Mit dem 2015
gestarteten Investitionspro-
gramm stehen in dieser Legisla-
turperiode insgesamt 400 Millio-
nen Euro zur Verfügung. Wir ha-
ben Schwung in die Sanierung
der Schulen gebracht und be-
gonnen, den erheblichen Sanie-
rungsstau im Freistaat abzubau-
en“, sagte heute Infrastruktur-
ministerin Birgit Keller bei der
Vorstellung des Schulbaupro-
gramms 2019 für den Freistaat
Thüringen.

„Mit der Förderung der Sanie-

rung und des Umbaus weiterer
31 Thüringer Schulen setzen wir
dieses erfolgreiche Programm
auch 2019 fort.“

Wir benötigen neben qualifi-
zierten Lehrern und guten päda-
gogischen Konzepten auch at-
traktive Schulgebäude in allen
Regionen unseres Landes“, so
Keller weiter.

„Mittlerweile hat auch die
Bundesregierung die Notwen-
digkeit von Schulinvestitionen
erkannt und 72 Mio. Euro für
Schulen in Thüringen bereitge-
stellt, die das Land mit 8 Mio.
Euro kofinanziert“. Mit den

ebenfalls erhöhten pauschalen
Zuweisungen des Landes für
Schulinvestitionen der Schulträ-
ger stehen so in dieser Legisla-
turperiode insgesamt rund 400
Mio. Euro zur Verfügung.

„Das ist das größte Schulbau-
programm in der Geschichte
Thüringens. 98 Bauvorhaben
zur Sanierung oder Erweiterung
von Schulen können so insge-
samt von 2015 bis 2019 geför-
dert werden.

Aufgrund des nach wie vor er-
heblichen Investitionsbedarfs
an den Schulgebäuden im Frei-
staat wollen wir unser zunächst

auf fünf Jahre angelegtes Pro-
gramm auch in der kommenden
Legislaturperiode fortsetzen“,
sagte Keller.

„Insbesondere der barriere-
freie Ausbau unserer Schulge-
bäude ist dabei dringend not-
wendig, wenn künftig noch viel
mehr Kinder und Jugendliche
inklusiv beschult werden“, er-
läuterte Keller. „Daher freue ich
mich, dass der Freistaat Thürin-
gen die Schulträger auch 2019
bei dem wichtigen Vorhaben des
Ausbaus der Barrierefreiheit an
den Schulen erneut unterstützen
kann.“ (TMIL)

Dank fleißiger Kinderhände neue
Eichenwälder in Thüringen

Die diesjährige Eicheln-Sam-
melaktion und die eigene Saat-
guternte bescherte Thüringen-
Forst ein Rekordergebnis von
18,5 Tonnen Saatgut. Ab 2020
werden die gezogenen Jung-
bäumchen in die Wälder aus-
gepflanzt

ERFURT Tausende von Kin-
dern und Jugendlichen, aber
auch Eltern, Waldfreunde und
Vereine waren im Herbst 2018
dem Aufruf der ThüringenForst-
AöR gefolgt und hatten Eicheln
in den heimischen Wäldern ge-
sammelt und in den Forstäm-
tern abgegeben. Denn 2018 zeig-
te die Eiche Vollmast, produzier-
te Unmengen Saatgut, was nur
alle fünf bis sieben Jahre vor-
kommt. Der Erfolg der Sammel-
aktion ist für die Grünröcke
überwältigend. Insgesamt rund
18,5 Tonnen Eichensaatgut, vor-
wiegend Traubeneiche, konnte
die Landesforstanstalt verbu-
chen, 9,9 Tonnen davon hatten
fleißige Kinder- und Helferhän-
de in zugewiesenen Waldbestän-
den unter Aufsicht eines Revier-
försters gesammelt. Fast alles
hochwertige Saatgut wurde der
landeseigenen Forstbaumschule
Breitenworbis übergeben. Dort
wachsen in wenigen Monaten in
riesiger Anzahl junge Eichen-
sämlinge heran, die 2020, spä-
testens 2021 in den heimischen
Wäldern ausgepflanzt werden.
Aber nicht nur das: Die Forstäm-
ter nahmen auch außerhalb der
Saatgutbestände dass durch Kin-
der und Jugendliche gesammel-
tes Eichensaatgut an, um es als
Winterfutter für das Rot- und
Rehwild in den Thüringer Wäl-
dern in der gesetzlichen Notzeit
zu verwenden. So oder so, ein
tolles Ergebnis für Thüringens
Wälder wie auch die heimischen
Waldtiere.

Knapp eineinhalb Fußballfel-
der voll mit Hunderttausen-
den Eichensämlingen

Die Aussaatfläche in der be-

triebseigenen Forstbaumschule
in Breitenworbis beträgt allein
für die Eicheln rund ein Hektar,
was knapp eineinhalb Fußball-
feldern entspricht“, so Volker
Gebhardt, ThüringenForst-Vor-
stand. Ein Großteil des Saatguts
wurde im Herbst 2018 eingesät,
der Rest für die Aussaat im Früh-
jahr eingelagert, um seine Keim-
fähigkeit zu erhalten. Aus jedem
Kilogramm Eichensaatgut erhof-
fen sich die Förster etwa 100
Sämlinge. Diese werden im
Frühjahr 2019 auflaufen, eine
erste Auspflanzung kann im
Herbst 2020 als dann zweijähri-
ger Sämling erfolgen. Ein Teil der
Beete werden mit Lochfolien ab-
gedeckt. Unter diesem Schutz
können erste Sämlinge schon im
Frühjahr 2020 verwendet wer-
den. Die jungen Eichensämlinge
werden in ganz Thüringen für
die Waldverjüngung verwendet

und vielerorts Mischwälder ent-
stehen lassen.
In Thüringen sind vier Eichen-
arten verbreitet – mit unter-
schiedlichster Herkunft

In Thüringens Wäldern fin-
den sich insgesamt vier Eichen-
arten: Neben der häufigeren
Trauben- und Stieleiche auch die
wärmeliebende, sehr seltene
Flaumeiche. Aus Nordamerika
im letzten Jahrhundert einge-
führt ist die Roteiche, deren
wunderschön rötlich verfärbtes
Herbstlaub sicherlich schon so
manchen Waldwanderer erfreut
hat. „Die Eichen, nach der Bu-
che häufigste heimische Laub-
baumart, haben einen Waldflä-
chenanteil von knapp 7 % im
Freistaat, Tendenz eindeutig stei-
gend“, so Gebhardt abschlie-
ßend. Und tausende fleißige
Kinder, Jugendliche haben ihren
Anteil daran. (hs)

Haben (nicht nur) Kinderaugen leuchten lassen: Im Herbst 2018 gesam-
meltes Eichensaatgut für Thüringens neue Mischwälder.

Foto: Dr. Horst Sproßmann
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Liebster Michel (Spatzl),
von einfach war nie die Rede….
Zusammen schaffen wir alles!
Lass uns durchstarten!

In Liebe:
dein ….frosch
und die kleine Kaulquappe

Auch wenn du mich manchmal in den
Wahnsinn treibst, den Platz auf dem Sofa
mehr magst als mich oder deine Socken

überall rum liegen lässt, bringst du mich doch
immer wieder zum Lachen.

Danke dafür…ich liebe dich.

Dein Pevie

Liebe OmaMama
Songard!
Du bist immer für uns da –
Wir liebenDich!

Ina, Lina Songard,
René, Bodo & Josch

Ihre Anzeige erscheint am 13./14. Februar 2019

Annahmeschluss: 08. Februar 2019
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Ihre Anzeige erscheint in derHauptausgabeTageszeitung und

imWochenspiegel Thüringen.

Text

Name Vorname
Straße PLZ / Ort
Tel. für evtl. Rückfragen
Zahlungsart - SEPA-Lastschriftmandat: Hiermit ermächtige(n) ich/wir die Abokarten Verwaltungs GmbH BT widerruflich,
fällige Rechnungsbeträge per Lastschrift von meinem/unserem nachstehend genannten Bankkonto einzuziehen. Zu-
gleich weise ich hiermit meine Bank an, die von der Abokarten Verwaltungs GmbH BT gezogenen Lastschriften einzu-
lösen. Ich/wir können innerhalb von 8 Wochen ab dem Belastungsdatum Rückbuchung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Abokarten-Verwaltungs GmbH
BT teilt die Mandatsreferenz zu dieser Einwilligung separat mit.

IBAN BIC
Ort, Datum Unterschrift
Die Verlagsgruppe Hof-Coburg-Suhl verarbeitet Ihre Daten zur Vertragserfüllung, Kundenbetreuung, Marktforschung
und, sofern Sie eingewilligt haben oder wir gesetzlich dazu berechtigt sind, für werbliche Zwecke. Sie können der
werblichen Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich oder per E-Mail an datenschutz@freies-wort.de widersprechen.
Ihre Daten können zu den genannten Zwecken auch an Dienstleister weitergegeben werden. Ausführliches zum
Datenschutz und zu den Informationspflichten finden Sie unter insüdthüringen.de/datenschutzinfo.

Coupon einsenden oder in einer Geschäftsstelle abgeben.
HILDBURGHAUSEN: Schleusinger Straße 16  03685 446665
SUHL Friedrich-König-Straße 6  03681 792413
SONNEBERG Bahnhofstraße 60  03675 750750
BAD SALZUNGEN Andreasstraße 11  03695 555010
ILMENAU Straße des Friedens 1  03677 677212
MEININGEN Neu-Ulmer Straße 8a  03693 440311

Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne!

Einfach Coupon ausfüllen und losschicken!
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F

G

H

Südthüringens starke Seiten

Für Mäuschen

Mein lieber Schatz, ich bin dir einfach nur
dankbar für die gemeinsame Zeit.
Du bereicherst täglich mein Leben.

Dein Brummbär

Wer so geschafft wie du im Leben, wer so getan hat seine Pflicht,
wer so gesorgt für seine Lieben, der stirbt auch selbst im Tode nicht.

Nach einem erfüllten Leben verstarb unsere liebeMutter

Trude Linz
geb. Jentsch

*21. Oktober 1932 †23. Januar 2019

In Liebe undDankbarkeit nehmenAbschied:

deine SöhneHans-Joachim,Adelbert undNorbertmit Familien

Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 9. Februar 2019,

um 10.45 Uhr auf dem Friedhof in Suhl statt.

Die Beisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt,

daher bittenwir von Blumengaben abzusehen.

Suhl, im Januar 2019



Auto&Verkehr
Tipps, Trends & Technik

Alkohol im Blut: Hände weg vom Steuer
• Alkohol kann
Versicherungsschutz kosten
• Beifahrer:
Mitverschulden möglich
• Radfahren schützt
vor Strafe nicht

COBURG Helau und Alaaf: Die
fünfte Jahreszeit hat begonnen
und nähert sich langsam ihrem
Höhepunkt.
Für viele Narren gehört ein guter
Schluck genauso zum Fasching
wie die gute Laune. Manch einer
fühlt sich nach ein, zwei Gläsern
immer noch als Herr desGesche-
hens, dochder Eindruck täuscht.
Schon geringe Alkoholmengen
genügen, um die Reaktionsfä-
higkeit drastisch einzuschrän-
ken.
Bei Fahrauffälligkeiten – wie

dem Fahren von Schlangenlini-
en oder zu dichtem Auffahren
– drohen bereits ab 0,3 Promille
ein Fahrverbot, Punkte und ein
Bußgeld.Wermit 0,5 Promille in
eine Polizeikontrolle gerät, wird
mit mindestens 500 Euro zur
Kasse gebeten, darf sich mindes-
tens einen Monat nicht ans
Steuer setzen und kassiert zwei
Punkte in Flensburg.
Ist ein Autofahrer mit mehr

als 1,1 Promille unterwegs, geht
der Gesetzgeber automatisch
von absoluter Fahruntüchtigkeit
aus. Wen die Polizei so antrifft,
der muss sich für mindestens
sechs Monate von seinem Füh-
rerschein verabschieden. Wei-
tere Konsequenzen sind drei
Punkte in Flensburg und eine
Geldstrafe. Bei solch einer Trun-
kenheitsfahrt wird der Führer-
schein entzogen. Seine Rückga-
bemuss bei der Straßenverkehrs-
behörde beantragt werden.

Fahranfänger sollten berück-
sichtigen: Bis zum 21. Geburts-
tag beziehungsweise während
der Probezeit ist Alkohol am
Steuer absolut tabu.
Auch Rad fahren und Alkohol

passen nicht zusammen: Wer
angetrunken einen Unfall verur-
sacht, läuft ab 0,3 Promille eben-
falls Gefahr, seinen Führerschein
verlieren. Ab 1,6 Promille muss
auch ein Radfahrer mit einem
Verfahren rechnen – unabhän-
gig davon, ob er einen Führer-
schein besitzt.

Nicht mit
Versicherungsschutz spielen
Soweit die strafrechtliche

Seite. War bei einem Unfall Al-
kohol im Spiel, kann sich das,

wie die HUK-COBURG mitteilt,
auch auf den Versicherungs-
schutz auswirken. Inwiefern
hängt vom Blutalkoholspiegel
und der individuellen Fahrtüch-
tigkeit ab. Also davon, ob der
Fahrer eine Situation erkannt
und angemessen reagiert hat.
Wer Schlangenlinien gefahren
ist, Autos gerammt hat oder von
der Straße abgekommen ist, hat
diese Grenze überschritten.
Wie viel Alkohol zu Ausfaller-

scheinungen führt, ist bei jedem
verschieden. Im Extremfall ge-
nügt ein Glas Sekt.
Lässt sich der Unfall eindeutig

auf Alkoholkonsum zurückfüh-
ren, greift in der Kfz-Haftpflicht-
versicherung die Trunkenheits-
klausel. Sie befreit den Versiche-

rer von seiner Leistungspflicht.
Das heißt: Die Versicherung re-
guliert den Schaden des Opfers,
nimmt aber den Unfallverursa-
cher in Regress. Maximal 5.000
Euro kann sie sich vom Schädi-
ger zurückholen.
In der Kasko-Versicherung

kann sich der Versicherer auf
Leistungsfreiheit berufen und
nur einen Teil des Schadens oder
gar nichts bezahlen.
Bei 1,1 Promille gilt der Alko-

holgenuss automatisch als un-
fallursächlich. Allerdings genü-
gen auch geringere Mengen, um
den Versicherungsschutz ins
Wanken zu bringen. Die Gret-
chenfrage ist und bleibt die Ur-
sächlichkeit für die Karambola-
ge.
Beifahrer mit in
der Verantwortung
Auchwer bei seinem alkoholi-

sierten Trinkkumpan ins Auto
steigt,muss bei einemUnfallmit
Konsequenzen rechnen. Wird
der Beifahrer verletzt, können
seine Ansprüche gekürzt wer-
den, die er im Normalfall gegen
den Verursacher gehabt hätte.
Dies gilt zum Beispiel für das
Schmerzensgeld. Die Rechtspre-
chung unterstellt hier, dass ein
Beifahrer, der sich zu einem Be-
trunkenen ins Auto setzt, sich
selbst gefährdet und die Verlet-
zungsfolgen dadurch mit verur-
sacht hat.
Selbst am Morgen nach einer

fröhlich durchzechten Nacht ist
der Alkohol immer noch ein
Thema. Schließlich dauert es um
die zehn Stunden, bis ein Pro-
mille Alkohol im Körper abge-
baut wird. Im Zweifelsfall emp-
fiehlt sich der Umstieg auf öf-
fentliche Verkehrsmittel.

Bereits ab 0,3 Promille können Führerscheinentzug, Punkte und ein Buß-
geld drohen. Alkohol und Autofahren passen nicht zusammen.

Foto: HUK-COBURG

Blaue Versicherungskennzeichen werden Ende Februar ungültig

Am 1. März 2019 beginnt die
neue Mopedsaison. Dann heißt
es für Roller- und Mopedfahrer:
das alte, blaue Versicherungs-
kennzeichen abschrauben und

das neue, grüne Schild montie-
ren. Darauf weist die Württem-
bergische Versicherung, ein Un-
ternehmen der Wüstenrot
& Württembergische-Gruppe
(W&W), hin. Moped, Mofa, Mo-
kick oder Roller können ohne
amtliche Zulassung gefahren
werden. Es genügt ein Versiche-
rungskennzeichen kombiniert
mit einer Haftpflichtversiche-
rung. Diese ist gesetzlich vorge-
schrieben und bezahlt den Scha-
den, den man einem anderen
zufügt. Für Schäden am eigenen
Fahrzeug, zum Beispiel durch
Hagel oder Überschwemmung,
gibt es eine Teilkaskoversiche-
rung. Sie bezahlt auch, wenn das
Fahrzeug gestohlen wird. Wer
nach dem 1.März nochmit dem
alten, blauen Kennzeichen un-
terwegs ist, hat jedoch keinen
Versicherungsschutz mehr und
macht sich überdies strafbar. Die
neuen, grünen Versicherungs-

kennzeichen gibt es ab sofort
zum Beispiel bei den General-
agenturen der Württembergi-
schen Versicherung. Wichtig ist
es auch, die Betriebserlaubnis
stetsmit sich zu führen, denn sie
identifiziert den Fahrer als Ei-
gentümer des Zweirads. Das
heißt: Wer im Besitz dieses Do-
kuments ist, gilt als dessen Ei-
gentümer. Deshalb ist es für den
Fall eines Diebstahls ratsam, die-
ses Schriftstück nie imHelmfach
aufzubewahren. Die Betriebser-
laubnis enthält außerdem Anga-
benüber die für dasMoped zuge-
lassenen Bauteile. Da die Sicher-
heit einesMopeds nur garantiert
ist, wenn es den eingetragenen
Angaben in der Betriebserlaub-
nis entspricht, sind unerlaubte
technische Veränderungen wie
etwa die Erhöhung der Ge-
schwindigkeit zu unterlassen.
Wer mit dem Moped oder Mofa
unterwegs ist, sammelt Erfah-

rung im Straßenverkehr und
fährt später ein Motorrad oder
Auto wesentlich routinierter als
ein Fahranfänger. Das belohnt
etwa die Württembergische mit
einem kräftigen Rabatt: Der Ver-
sicherer schreibt seinen Kunden
bis zu zwei schadenfreie Jahre
fürs erste Motorrad oder Auto
gut, wenn sie vorher mit einem
bei ihm versicherten Moped
oder Mofa unfallfrei gefahren
sind. Bei einer Ersteinstufung
aufgrund von zwei schadenfrei
gefahrenen Mopedjahren in der
Schadenfreiheitsklasse 1 kann
die Einsparung bei einer Kawasa-
ki Z750 mit einer Leistung von
25 KW im ersten Jahr bis zu
260,20 Euro betragen. Das ist
eine Ersparnis von 46 Prozent.
Bei einemVWPolomit 1,2 Liter-
Motor und einer Leistung von
44 KW kann die Einsparung im
ersten Jahr sogar bis zu 726,24
Euro betragen. (W&W)

Das neue Versicherungskennzei-
chen hat die Farbe grün.

Foto: W & W

Sichere Fahrt bei Eis und Schnee
In den Wintermonaten müs-

sen Autofahrer immer auf Eis
und Schnee gefasst sein. Bei
Temperaturen um den Gefrier-
punkt kann sich die Fahrbahn-
haftung schnell ändern – da-
durch steigt das Unfallrisiko auf
den Straßen. Winterreifen sind
bei Glatteis, Schneeglätte,
Schneematsch, Eis- oder Reif-
glätte gesetzlich vorgeschrieben,
reichen aber für eine sichere
Fahrt nicht aus. A.T.U-Experte
Franz Eiber gibt sieben Tipps,
wie die Autofahrt bei Schnee
und Eis gelingt.
1. Keinesfalls mit
Sommerreifen
Bei überfrierender Nässe,
Schneematsch oder Schnee ha-
ben Fahrzeuge mit Sommerrei-
fen definitiv nichts mehr auf der
Straße verloren. Gummimi-
schung und Profil dieser Reifen
sind nicht für solche Bedingun-
gen ausgelegt, die Bodenhaftung
schwindet und der Bremsweg
verlängert sich dramatisch. Aus
diesem Grund sind bei entspre-
chender Wetterlage wintertaug-
liche Reifen gesetzlich zwingend
vorgeschrieben. Bei Missach-
tung drohen hohe Bußgelder

und unter Umständen eine er-
heblicheMithaftung auch für ei-
nen ursprünglich nicht selbst
verschuldeten Unfall.
2. Freie Sicht
Alle Scheiben sollten vor dem
Losfahren vollständig von
Schnee und Eis befreit werden.
Kleine „Sichtlöcher“ in den zu-
gefrorenen Scheiben genügen
nicht – es drohen zehn Euro
Bußgeld. AuchDach, Scheinwer-
fer, Rücklichter, Blinker und Kfz-
Kennzeichen sind von Schnee
und Eis zu befreien. Bei starkem
Schneefall verbessern Nebel-
scheinwerfer die Sicht. Hilfreich
für den nachfolgenden Verkehr
sind Nebelschlussleuchten, die
jedoch erst ab einer Sichtweite
von unter 50Metern eingeschal-
tet werden dürfen.
3. Bei Glatteis stehen bleiben
Wenn Gefahr durch Blitzeis be-
steht und gefrierender Regen die
Fahrbahn plötzlich in eine spie-
gelglatte Eisfläche verwandelt,
hilft nur eines: Gar nicht erst los-
fahrenoder sofort eine Parkmög-
lichkeit suchen und auf den
Streudienst warten. „Bei Glatteis
ist das Fahrzeugnicht beherrsch-
bar, dieHaftung zwischenReifen

und Straße ist gleich null“, be-
tont Eiber.
4. Sanft und untertourig an-
fahren
Bei matschigen und zugeschnei-
ten Fahrbahnen besteht erhöhte
Rutschgefahr und die Räder dre-
hen schneller durch.
Daher sollte man tendenziell
untertourig fahren, also mög-
lichst früh den nächsthöheren
Gang einlegen. So entsteht we-
niger Drehmoment an den Rä-
dern, was den Halt auf rutschi-
gem Untergrund verbessert.
Auch das Anfahren sollte, wenn
möglich, schon im zweiten
Gang erfolgen.
5. Bremsstil anpassen
Auf glatten Straßen ist der
Bremswegbis zu fünfMal so lang
wie auf trockenen. Daher gilt:
Geschwindigkeit verringern und
mehr Abstand zumVordermann
halten!Generell solltemanbeim
Bremsen, Lenken und Spur-
wechseln behutsamer als nor-
malerweise vorgehen, denn wer
zu heftig agiert, verliert schnell
die Kontrolle über das Fahrzeug.
„Wenn das Auto dennoch ins
Rutschen kommt und ausbricht,
sollte man von der Bremse

gehen, die Kupplung treten, ge-
fühlvoll gegenlenken und dabei
ruckartige Bewegungen vermei-
den“, empfiehlt Franz Eiber.
6. Frostschutz sicherstellen
In der kalten Jahreszeit ist ein
frostsicheres Reinigungsmittel
für die Scheibenwaschanlage ein
absolutes Muss.
Damit lässt sich verhindern, dass
die Düsen vereisen oder das
Wischwasser während der Fahrt
auf der Scheibe festfriert, was
eine „blinde Fahrt“ zur Folge
hätte.
Das Kühlwasser im Motor benö-
tigt ebenso einen entsprechen-
den Frostschutz, damit das Auto
auch bei Temperaturen von bis
zu minus 25 Grad Celsius noch
fahrtüchtig ist.
7. Notfallpaket mitnehmen
Neben dem Eiskratzer und der
Schneebürste gehören auch
Handschuhe, Mütze, Winterja-
cke und eine Decke zur Notfall-
ausstattung im Winter. Wer sich
auf längere Fahrten oder auf ab-
gelegene Straßen begibt, sollte
auch etwas zu essen und zu trin-
ken an Bord sowie ausreichend
Kraftstoff im Tank haben.

(A.T.U)

Preisvorteil
Neuwagen

sichern

Jetzt

Preisvorteil
sichern

31% billiger
Sofort zum Mitnehmen!

Werksgarantie

inkl.

statt UVP* 33.375 €

22.990 €KUGA Titanium · Winterpaket
1.5 Benziner · 110 kW/150 PS · Navi, Sitz-/Lenkradhzg., Klimaaut., Temp., Multif.-Lenkrad, Sprachstrg., Bluetooth, Radio-Touch/CD/MP3/USB, Android-Auto, Apple
CarPlay, Wlan/Wifi Hotspot, Ford SYNC, el. Fensterh./Parkbremse/anklappb. Spiegel beheizb., LED-Tagfahrlicht/-Heckleuchten, Geschwindigkeit-Begrenzungsanl.,
Einparkh., Fahrerinformationssystem, Notruf-/Anfahr-/Bremsassist., EU6, auch m. Kamera · Verbr. (l/100km) innerorts 10.5, außerorts 6.4, komb. 7.9, CO² 181 g/km

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers am Tage der Erstzulassung. · Autoland AG Am Großen Wannsee 52, 14109 Berlin
Suhl Suhler Str. 40 · 98544 Zella-Mehlis · direkt an der A71 Ausfahrt Suhl/Zella-Mehlis

03682-460 61 61 · Montag bis Freitag: 9-20 Uhr · Samstag 9-18 Uhr

www.autoland.de · Jeden Sonntag große Autoschau!

Sports Tourer

0% anzahlen · finanzieren

bei Neuwagen bis 40% sparen

11.450 €

34%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

17.245€
statt UVP*

500

1.2 Benziner · 51 kW/69 PS · Klimaaut., Radio-Touch,
Panoramad., Bluetooth, USB, Temp. · Verbr. (l/100km)
innerorts 6.1, außerorts 4.5, komb. 5.1, CO² 116 g/km

14.900 €

22%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

19.120 €
statt UVP*

CLIO

€
Neuwagenpreis

CLIO

0.9 Benziner · 66 kW/90 PS · Klimaaut., Kamera, Navi,
Voll-LED, Sitzhzg., Freisprechanlage · Verbr. (l/100km)
innerorts 6.4, außerorts 4.3, komb. 5.1, CO² 116 g/km 15.450 €

19%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

19.075 €
statt UVP*

POLO

€
Neuwagenpreis

POLO

1.0Benziner ·70kW/95PS ·Klima,Sitzhzg.,Bluetooth,
LED-Tagfahrlicht, Multif.-Lenkrad · Verbr. (l/100km)
innerorts 5.3, außerorts 4.1, komb. 4.6, CO² 104 g/km

12.900 €

28%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

17.815 €
statt UVP*

FIESTA

Neuwagenpreis

FIESTA

1.1 Benziner · 63 kW/86 PS · Klima,Radio-Touch,Ford
SYNC, Lichtsens., Spurhalte-Assist. · Verbr. (l/100km)
innerorts 6.6,außerorts 4.40,komb. 5.2,CO² 117 g/km

19.900 €

24%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

26.170 €
statt UVP*

CEEDCEED

1.4 Benziner · 103 kW/140 PS · Klimaaut., Navi,Apple
CarPlay, Xenon, Kamera, Voll-LED · Verbr. (l/100km)
innerorts 7.3, außerorts 4.9, komb. 5.8, CO² 132 g/km

23.900 €

33%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

35.865 €
statt UVP*

INSIGNIA
Sports Tourer
INSIGNIA

1.5 Benziner · 122 kW/166 PS · Klimaaut., Abstands-
warnsyst., Sitzhzg., Apple CarPlay · Verbr. (l/100km)
innerorts 7.7, außerorts 5.3, komb. 6.2, CO² 141 g/km

16.900 €

28%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

23.444 €
statt UVP*

GOLF

€
Neuwagenpreis

GOLF

1.0 Benziner · 63 kW/86 PS · Klima, Apple CarPlay,
Radio-Touch, Voll-LED, Auto Hold · Verbr. (l/100km)
innerorts 5.7, außerorts 4.2, komb. 4.8, CO² 109 g/km 16.900 €

16%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

20.200 €
statt UVP*

STONICSTONIC

1.4 Benziner · 73 kW/99 PS · Klimaaut.,Kamera,Apple
CarPlay, Sitzhzg., Radio-Touch · Verbr. (l/100km)
innerorts 7.0, außerorts 4.6, komb. 5.5, CO² 125 g/km

25.900 €

29%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

36.630 €
statt UVP*

SUPERB

Neuwagenpreis

SUPERB

1.5 Benziner · 110 kW/150 PS · Klimaaut., Wlan/Wifi
Hotspot,Android-Auto,Apple CarPlay · Verbr. (l/100km)
innerorts 6.1, außerorts 4.3, komb. 5.0, CO² 115 g/km

Combi

22.900 €

24%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

29.950 €
statt UVP*

FOCUS

Neuwagenpreis

FOCUS

1.5 Benziner · 110 kW/150 PS · Klimaaut., Voll-LED,
Navi, Spurhalte-Assistent, Temp. · Verbr. (l/100km)
innerorts 7.2, außerorts 4.8, komb. 5.7, CO² 129 g/km

Turnier

Grandtour

17.900 €

29%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

25.350 €
statt UVP*

i30

Neuwagenpreis

i30

1.4 Benziner · 103 kW/140 PS · Klimaaut., Einparkh.,
LED-Tagfahrl., Freisprechanl., Temp. · Verbr. (l/100km)
innerorts 7.1, außerorts 5.0, komb. 5.8, CO² 132 g/km

Fastback

500

1.2 Benziner · 51 kW/69 PS · Klimaaut., Radio-Touch, 

18.900 €

27%

Autoland
Neuwagenpreis

billiger

25.880 €
statt UVP*

LEON

1.4 Benziner · 92 kW/125 PS · Klimaaut., Sitzhzg.,
Navi-Touch, Soundsystem, Temp. · Verbr. (l/100km)
innerorts 6.7, außerorts 4.3, komb. 5.2, CO² 120 g/km

LEON

1.4 Benziner · 92 kW/125 PS · Klimaaut., Sitzhzg., 

Automatik

Inzahlungnahme und Ankauf aller Marken
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Stellen−Angebote

Die Zeitung ist ein Klassiker
unter den Medien
Unsere Verlagsgruppe ist ein fester Bestandteil in der Thüringer
Zeitungslandschaft. In den zurückliegenden Jahren wurden bereits
über 250 junge Leute in Zusammen arbeit mit der IHK, der Handwerks-
kammer, der Agentur für Arbeit und Ausbildungsverbünden in
verschiedenen Berufen ausgebildet.

Für den Ausbildungsbeginn zum 1. September 2019 suchen
wir einen motivierten und engagierten Auszubildenden (m/w),
der Interesse an der Medienbranche und an kaufmännischen
Prozessen hat.

WEITERE ANFORDERUNGEN SIND:

• gute schulische Leistungen
• Abitur, Fachhochschulreife
• gute sprachliche Ausdrucksfähigkeit
• gutes mathematisches Verständnis
• PC-Kenntnisse
• Spaß am Umgang mit Menschen
• Teamfähigkeit und Kontaktfreude
• Medienaffi nität
• Aufgeschlossenheit und Flexibilität

Wir bieten dir eine spannende und anspruchsvolle dreijährige Ausbildung in einem zukunftsorien-
tierten Medienunternehmen und verschaffen dir Einblicke in alle wichtigen Funktionsbereiche eines
Verlages, wie z. B. Vertrieb, Marketing, Personalmanagement, Redaktion, Anzeigengeschäft etc.
Du arbeitest im Tagesgeschäft mit und unterstützt uns bei aktuellen Projekten.

• MEDIENKAUFFRAU / -MANN DIGITAL UND PRINT

WIR
SUCHEN
DICH!

Südthüringens starke Seiten

Haben wir dein Interesse
für diesen Ausbildungsberuf
geweckt?

Dann nutze diese Chance und
sende deine aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen bis
spätestens 28. Februar 2019 an:

Meininger Mediengesellschaft mbH
Frau Peggy Vater, Personalreferentin
Schützenstraße 2, 98527 Suhl
oder per E-Mail an:
personal@verlagsgruppe-hcs.de

Wir freuen uns auf
deine Bewerbung!

Als erstklassiger Baudienstleister mit Referenzen in Deutschland und Europa sind wir ein Unternehmen mit Zukunft.
MARKGRAF bietet mit spannenden und anspruchsvollen Karrierechancen vielfältige Möglichkeiten der persönlichen
Entwicklung. Zur Verstärkung unseres Teams im Tiefbau in den Einsatzgebieten Sachsen, Thüringen, Bayern und
Hessen suchen wir Sie als

Polier /Vorarbeiter Tiefbau (m/w/d)
Straßen-/Kanal- /Rohrleitungsbauer (m/w/d)

Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)
Geräteführer Tiefbau (m/w/d)

Bei uns erwartet Sie eine interessante und anspruchsvolle Tätigkeit in einem hoch motivierten Team mit entsprechenden
Perspektiven, eine hervorragende technische Ausstattung sowie eine leistungsgerechte Bezahlung nach dem Tarif
Bauhauptgewerbe.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen.

Generalunternehmer n Hochbau n Tiefbau n Asphalt n Fertigteile n Stahlbau n Logistik

W. Markgraf GmbH & Co KG Bauunternehmung

Dieselstraße 9 Telefon: +49 921 297-422 personal@markgraf-bau.de
95448 Bayreuth Telefax: +49 921 297-109 www.markgraf-bau.de

START in die
BAUKARRIERE!

St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH Mühlhäuserstraße 94 99817 Eisenach
info@stgeorgklinikum.de www.stgeorgklinikum.de Telefon (0 36 91) 698 0

Als Krankheitsvertretung suchen wir für unsere
Tagesklinik für Psychiatrie/Psychotherapie und Psychosomatik einen

ErgotherapeutenoderBewegungstherapeuten (m/w/d)
Ausschreibungsnummer11/19

befristet bis6Monateabdem01.03.2019 für30StundenproWoche.

Die vollständige Stellenanzeige lesen Sie auf unserer Homepage unter www.stgeorgklinikum.de

Als Tagungs- und Urlaubshotel ist das Rhön Park Aktiv Resort
einer der größten Hotelbetriebe der Rhön. Für unsere Mit-
arbeiterförderung wurden wir als einer der familienfreund-
lichsten Arbeitgeber Mainfrankens ausgezeichnet!

Wir werden unser Team weiter verstärken und suchen Sie:

Empfangsmitarbeiter/in (Vollzeit)

Was Sie mitbringen sollten:

eventuell Berufserfahrung im Hotelwesen (gerne auch
Quereinsteiger), eine selbständige Arbeitsweise, strukturiertes
Arbeiten, Kommunikationsstärke und Teamfähigkeit.
Zudem haben Sie ein nettes, freundliches Wesen

Zu Ihren Hauptaufgaben gehören der klassische Check-in
und Check-Out sowie die Betreuung der Hotelgäste.

Es erwartet Sie ein angenehmes
Arbeitsklima mit netten
Kollegen/innen und ein
attraktives Vergütungspaket.

∙ Marktkonforme Honorierung
∙ Weihnachtsgeld (Abhängig vom
Betriebsergebnis)

∙ Gesundheitsprogramm
∙ Freier Zugang zu Schwimmbad und Sauna
∙ Offene, freundliche Arbeitsumgebung
∙ Spaß und Freude bei der Arbeit
∙ 40 Stunden-Woche, 26 Tage Urlaub

www.rhoen-park-hotel.de

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungen an
Rhön Park Hotel Aktiv Resort
Frau Bittorf | Personalabteilung
Rother Kuppe 2 | 97647 Hausen-Roth
Tel 09779/91-1839
verwaltung@rhoen-park-hotel.de

GUT ZU WISSEN

Wer bei uns arbeitet,
erhält 50% Rabatt
für Buchungen im
Rahmen der Familie!

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) in Mellrichstadt

dringend gesucht,

ARWA GmbH, Marktplatz 5, 98527 Suhl,

Tel.: 03681/80710, E-Mail: suhl@arwa.de,

Vorstellung ohne Termin möglich, Montag -Freitag 08:00 Uhr-17:00 Uhr



DALA - ALLES IST MÖGLICH!
Schmalkalden, Am alten Graben 24
0160/98787278 erotikum.de/ladies.de

Hausemann GmbH
Ingenieur- & Montagebau

Fassadenmonteure m/w
– gern auch Quereinsteiger –

www.hausemann-montagebau.de

Ihr Profil:
Handwerkliches Geschick
Teamfähigkeit
Montagebereitschaft
Höhentauglichkeit

Wir bieten:
4-Tage-Woche
Übertarifliche leistungsgerechte Entlohnung
Volle Zahlung von Spesen (steuerfrei)
100%ige Übernahme der Kindergartengebühren
Abholung vom Wohnort, kein eigener Pkw erforderlich
Sonderzahlungen wie Weihnachtsgeld und Tantieme
Moderne Arbeitsmittel

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Wir freuen uns darauf, Sie persönlich kennenzulernen.

Hausemann GmbH Ingenieur- und Montagebau
Schützenstraße 3 · 98527 Suhl
Tel.: 03681 8921-0 · bewerbung@hausemann-montagebau.de

Seit derGründungdesUnternehmens 1991
umfasst unser Tätigkeitsfeld die Dach-
und Fassadenverkleidung aus Stahl und
Aluminium für Industrie- und Gewerbe-
bauten,Stahlbau-undSchlosserarbeiten
sowie die Herstellung von Kant- und
Sonderteilen.

Zur Erweiterung unseres 100 Mitarbeiter
starken Teams suchen wir

Attraktiver Er, 54 , 1,76 mit kräfti-
ger Figur, sehr kurzes Haar, ge-
pflegt, treu und für jeden Spaß zu
haben. Aus Mangel an Gelegen-
heiten suche ich Sie, passenden
Alters, schlank, hübsch, zärtlich
und liebevoll, für eine glückliche
Beziehung. Hab Mut und melde
Dich. Tel/SMS 0170 8282313

ER, 1,81, schlank, einfühlsam, Mit-
te 50 erfüllt netter dame alle gehei-
men Wünsche nach Ihren Vorstel-
lungen (Alter offen), Tagesfreizeit
einrichtbar, 01520-6316810

Kuschelzeit !!! Welche Frau zw. 35
u 45 J. sucht treuen Partner für
gem. Zukunft? 0175/1230589

Zu zweit kann alles schöner sein!
Junggebliebene, attraktive 60er
sucht männl. Herzblatt, ca. 1.80,
NR, NT, Alter?? für alles, was man
zu zweit tun kann - Leben, Lieben,
glücklich sein! Willst du auch noch
mal die Liebe finden, dann trau
dich u. melde dich 0177-6419932.

Bengel Welcher große, schlanke
und niveauvolle Bengel (55-65J)
mit Ausstahlung bringt mein Engel-
herz zum Tanzen. Nimm mich an
die Hand und schau mir in die Au-
gen. WhatsApp 0160-97070799

Haustürvordächer, Terrassen-
überdachungen, Balkon- und
Kellereingangsüberdachungen,
Carports, Seitenteile, Anbau-
balkone u. Schiebeanlagen aus

einer wartungsfreien Alu-Konst., Maß-
anfertig. inkl. Montage, direkt ab Werk!
www.henkel-alu.de

☎ 03693-8862320

X
Trapezbleche 1.Wahl und Sonderposten
aus eigener Produktion,TOP-Preise, cm-genau,
98646 Eishausen, Straße in der Neustadt 107,
bundesweite Lieferung 03685/40914-0
www.dachbleche24.de (Ihr Produzent!)

Haushaltsauflösung am 09.02. in
Suhl, Kirchgasse 12 von 11-17 Uhr

Kaufe Goldmünzen, Kaiserreich,
zum aktuellen Goldpreis, seriöse
Abwicklung, Barzahlung, von Pri-
vat. 01523-4145301

Briefmarken-Ankauf
auchMünzen, Briefe, Ansichtskarten
BriefmarkenauktionshausSchulz

Frauentorgraben 73 . 90443 Nürnberg
Telefon 0911/2406870

Sammler sucht alte Musikinstru-
mente, Armbanduhren, Kaffee-
/ Essservice, Fotoapparate, Bücher
und LP’s 0157/81306386

Seriöser Wohnwagenankauf
Fa. Stiegler 09187/9211707

! Münzen & Medaillen Geldschei-
ne u. Orden ges.! Göde, MDM,
DDR, DM, Euro, Kaiserreich, Rubel,
China-, Silber- u. Goldmünzen,
Münzsamml. (auch unvollst.) Alles
anbieten! Hausbesuche

03621/2269704

! Münzen & Medaillen Geldschei-
ne u. Orden ges.! Göde, MDM,
DDR, DM, Euro, Kaiserreich, Rubel,
China-, Silber- u. Goldmünzen,
Münzsamml. (auch unvollst.) Alles
anbieten! Hausbesuche

03621/2269704

Nissa - wieder da! Verwöhnt Dich mit
Thai-Massage und mehr!!

0175-4716199

Kathi Mass. bis zum Höhepunkt.
Meiningen 0152-37812181 ladies.de

Schlosser mit langj. Berufserfah-
rung sucht Tätigkeit im Maschinen-
u. Metallbereich. 0175-9930305

Tiefbaufacharbeiter für Kabelleitungsbau,

Baggerfahrer,
Lkw-Fahrer und Bediener

für Horizontalspülbohranlage (auch ungelernt)
ab sofort gesucht.

Zöller Leitungsbau Römhild
Käthe-Kollwitz-Str. 12, 98630 Römhild

Tel. 01 72/7 81 86 77
Bewerbungsunterlagen bitte: info@z-lb.de

Wir suchen ab sofort zuverlässige
Reinigungskräfte m/w

SV-pflichtig bzw. geringfügig für Objekte in Meiningen, Bibra u. Obermaßfeld.
Bewerbungen an €uroclean GmbH

Telefon 0 36 85 / 44 99 0, E-Mail: info@euroclean-gmbh.de

Suche PKW o. Geländewagen Zu-
stand egal. Firma 0172-6825463

Mitarbeiter (m/w/d) für die Aufbereitung von
Medizinprodukten in Erfurt, Meiningen und
Sangerhausen
INTERESSIERT? Dann freuen wir uns, Sie kennen zu lernen.
Informieren Sie sich auf unserer Homepage www.vamed.de/karriere/ und bewerben
Sie sich dort über unsere Karriere-Plattform.
VAMED Deutschland | Personalabteilung | 030 2462690 | bewerbung.de@vamed.com

Bewerbung an:
Suhler Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
Personalreferentin, Frau Peggy Vater
Schützenstraße 2, 98527 Suhl
eMail: personal@freies-wort.de

Aktuelles Angebot:
Bewerben Sie sich ab sofort als 
Praktikant/m/w/d im Bereich 
Marketing/Vertrieb für einen Zeitraum 
von circa 3-6 Monaten.

Was erwartet Sie?
- Kennenlernen des gesamten Spektrums
   einer Marketing- und Vertriebsabteilung
- Unterstützung bei der Planung und 
   Durchführung von Veranstaltungen 
- Koordination und termingerechte 
   Realisierung von Marketing- und 
   Kommunikationsmaßnahmen 
- Erstellung und Auswertung von 
   Statistiken und Erfolgskontrolle für 
   einzelne Kampagnen
- Zusammenarbeit und Abstimmung 
   mit externen Agenturen und internen 
   Dienstleistern

Was erwarten wir?
- Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit 
- Organisationstalent und Eigeninitiative
- Sicherer Umgang mit 
   MS-Offi  ce-Anwendungen

Praktikant/m/w/d

für den Bereich
Marketing/Vertrieb
gesucht!
Ein Praktikum in unserer Regionalzei-
tungsgruppe hilft Ihnen dabei, ein regiona-
les Medienunternehmen kennenzulernen 
und wertvolle Erfahrungen zu sammeln.
Ihre fachlichen und persönlichen Fähig-
keiten können Sie in der operativen Arbeit 
bei Projekten einsetzen und dabei neue 
Erfahrungen sammeln und weitere Qualifi -
kationen erwerben.

Ob Sie ein Berufspraktikum absolvieren 
oder Ihre Bachelor- oder Abschlussar-
beit schreiben - wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung.

PRAKTIKUM
Praxis-Semester

   Metal 
meets Electro.

Jetzt Bewerben

Motorsound istMusik in IhrenOhren?

Perfekt! Wir sind ein wachsender Partner der
Ford-Werke GmbH und suchen zur Verstärkung
unseres motivierten Teams ab sofort eine/n

Das klingt ganz nach IhremGeschmack?
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung!

KFZ-MECHATRONIKER/IN (m/w)
mit guten Aufstiegschancen

Waswir von Ihnen erwarten:
• Abgeschlossene Berufsausbildung zum Kfz-Mecha-
troniker
• Zuverlässigkeit, Genauigkeit, Motivation
• Teamfähigkeit und Freude an Fahrzeugen

Welche Aufgaben Sie erwarten:
• Wartung, Prüfung, und Instandsetzung
• Demontage und Montage
• Fehlerdiagnose und -behebung
• Service- und Pflegearbeiten

WasSie von uns erwarten können:
• Gute Aufstiegschancen, z. B. zum Serviceberater,
Werkstattmeister oder Betriebsleiter
• Abwechslung in einemmodernen Arbeitsumfeld
• Interessante Fortbildungsangebote
• Attraktive Konditionen und Sozialleistungen
• Leistungsgerechte Vergütung

Ansprechpartner
Herr Dieter Hommel
Tel.: 03681 / 3942-0
E-Mail: info@auto-hommel.de

Wir suchenMALER
unbefristet, mit Berufserfahrung,

Tariflohn West, zzgl.Weihnachtsgeld
regiongebunden – keine Montage

Schöne Räume
– kreative Fassaden

M A L E R B E T R I E B
98634 Unterweid & 36142 Tann/Rhön

☎ 0175/15 89 59 9  schaefer.juri@web.de

kreative Malerarbeiten
Fußbodenverlegung

Edelputze

Wärmedämmung
Fassadengestaltung

Tapezierarbeiten

Ideen • Leistung • Qualität

Gutaussehender Handwerks-
meister, Ende 50, mit sportl.
Figur, 1,80 groß, sympathisch,
ehrlich, treu, immer gut gelaunt,
möchte dich bei einem Essen bei
Kerzenschein näher kennenler-
nen. Nur Mut ü. Marc-Aurel.eu
 01607998576

Er, 55 J., 1,82 m, schlank, sucht
attraktive Sie mit Herz und Humor
zum Aufbau einer festen Bezie-
hung. sms/whatsapp an:
0151-10004228

Charmante Witwe Christa, An-
fang 70, gepflegt, aufgeschlossen.
War mein Leben lang im Gesund-
heitswesen tätig, bin sehr vital,
achte auf meine Gesundheit und
liebe die Natur, gerne können wir am
Wochenende uns treffen auf Kaffee
und Kuchen. Freue mich sehr dar-
auf. Bitte melde Dich! ü. Pv Anruf
015776827776

Sehr hübsche Ramona, 53 J., seit
3 J. Witwe, mit vollbusiger Figur, habe
Herz u. Humor, möchte mit dir Hand in
Hand durchs Leben gehen und Dich
mit meinen Kochkünsten verwöhnen.
Für ein Treffen bei Sonnenschein mel-
de Dich bitte, freue mich sehr auf dei-
nen Anruf. Ag. VMA 01607998576

Hübsche Claudia, 43, mit toller Fi-
gur, langen Haaren, liebevollem sanf-
tenWesen,möchtezusammen lachen
und glücklich sein mit Dir. Du solltest
zuverlässig, treu und ehrlich sein u.
den Mut haben dich zu melden. Freu
mich darauf dich kennenzulernen.
ü. Ag. VMA 015127186363

Studentin Selina, 27 J., 1,66 gr.,
mit sportl., schlank. Figur, bin sehr
unternehmungslustig, aufgeschlos-
sen und ehrlich. Wünsche mir eine
glückliche Beziehung mit einem
liebevollen Mann, gerne auch älter.
Bitte melde Dich gleich. ü. Ag. VMA
 015127186363

Sexy Susan, 34 J., mit sportl.,
schlanker Figur, Verwaltungsfachange-
stellte, sehne mich nach meiner Arbeit
so sehr nach Liebe und Zärtlichkeit,
nur wo finde ich Dich. Bitte melde Dich
ü. Pv  01608544377 gerne sms

Partnervermittlung AG REGINA
036841-40878 o. 0171-3883410

www.agentur-regina.de

Fahrzeug-Barankauf!
Wir kaufen Ihren Gebrauchtwagen
zu Höchstpreisen, 0163/7722900
!Auto-Export! Su alle Art v. Top bis
Schrott, Unfall, auch LKW, bezahle
Höchstpreise 0152/25170070

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRÄDER & MOPEDS An-
kauf von Top bis Unfallfahrzeugen!

O 0911/5485005

Schönes Mehrfamilienhaus in

Zella-Mehlis zu verkaufen !

2 Whg mit je 90 qm und eine DG

Whg mit ca. 70 qm, Gas-Etagen-

heizung,Grundstück ca. 421 qm

VB 163.800,00 €

Kontakt: H.Farmand 01511-2523811

bzw. mail: farmand@t-online.de

2 1/2-Zi- Whng, 70 m², Terras-
se, Wiese 09721-61650

2-R.Whg 50m² inMGNHeimstr; san.AB,
Balkon, Keller, 269 €+ 60 NK+HZ
evtl. zzgl. Stellplatz Mo-Fr. 9-15Uhr
0172/8763880

Bewerbungen unter 03693 471966 oder per Mail an:
meiningen@firma-blank.de

Wir suchen zuverlässigeReinigungskräfte
für Objekte in Meiningen. AZ: variabel, Lohn:
10,05 Euro/h auf 450,00-Euro-Basis und SV-pflichtig.

Bewerbungen unter 03693/471966
oder per Mail an:

meiningen@firma-blank.de

Wir suchen zuverlässigeReinigungskräfte
für das Objekt ADVA in Meiningen/Dreißigacker.

AZ: Mo.–Fr. ca. 13.00–17.00 Uhr, Lohn: 10,05 Euro/h, SV-pflichtig.

Alle Haushalte
im Verbreitungsgebiet

erreichen.

...einfach besser

Wir haben

alles im Blick.

...einfach besser

Bekanntschaften

Stellen−Angebote
(Fortsetzung)

Verkäufe

Bekanntschaften männl.

Bekanntschaften weibl.

Modelle/Kontakte

Sonstiges

Kaufgesuche

Sammeln & Seltenes

Sonstiges

Münzen

Telefonkontakte

Stellen−Gesuche

Unterricht

Gewerbl. Angebote

Kfz−Kaufgesuche

Zweiradkaufgesuche

sonstige PKW

Wohnwagen u.a.

Immobilien−Angebote

Vermietungen

2 Zimmer



Deko-Orchidee in Glasvase
• Aus textilem Material • VaseØ ca. 5,5 x13,5 cm
• Gesamthöhe
ca. 40cm

je Deko-Orchidee

Natur- und
detailgetreu
gearbeitet

7,99*

Grau

Cremé

Camel

Rot

Kissenhülle

Kaschmir-Touch-Decke
ca. 150x200 cm oder
Kissen ca. 45x45 cm
• Hochwertige Wohndecke
oder Kissen zum
Wohlfühlen und Relaxen

• 100% Polyester

Taupe
NEU

4,99*
je Kissen

12,99*
je Decke

Kissen-Rückseite
inWildleder-Optik

Mit edler Orna-
ment-Fräsung

Mit hoch-
wertiger Spitze

Schwarz +Beere

Dunkelblau +Rot

Blume Blau
Schwarz(Modellbeispiele)

(Modellbeispiele)

Dunkelblau Destroyed
Effekt

Herren
Blau mit

StehkragenUltraleichte
Stepp-Jacke
• Windabweisendes
Obermaterial

• Damen-Größen
S(36/38)–XL(48/50)

• Herren-Größen
L(52/54)– XL (56/58)

je Jacke

Damen
Blau mit
Stehkragen

Damen
Rot

mit Kaputze

Herren
Grün

mit Kaputze

Herren
Schwarz

mit Kaputze
14,99*

9,99*6,99*

9,99*

High-
Waist Jeans
• 68% Baumwolle,
30% Polyester,
2% Elasthan

• Größen
S (36/38)–
XL (48/50)

je High-Waist
Jeans

Jeggings
für Damen
• 95% Polyester,
5% Elasthan

• Mit elastischem
Komfortbund

• Größen S–XL
je Jeggings

Langarm-Longshirt
mit Spitze 2er-Pack für Damen
• 95% Baumwolle, 5% Elasthan,
Melange: 90% Baumwolle,
5% Viskose, 5% Elasthan

• Größen
S (36/38)–
XL (48/50)

je 2er-Pack

Light
Blue

Mid
Blue

Dark
Blue

Modischer Skinny-Jeans-Look mit extra hoher Taille
Extra kuschelweiche,
angeraute Innenfläche

2er
Pack Vario-Duo-Rollo

mit ausziehbarem Klemmträger
von ca. 15–25 mm Falzstärke
• Mit Kindersicherungs-Schnurhalter
• Inkl. Kettenstopper
3 Jahre Garantie

Au
sz
ug

sl
än

ge
ca
.1

50
cm

NEU

Erhältlich in
den Größen:
ca. 40x150cm
ca. 60x150cm
ca. 80x150cm
ca. 90x150cm
ca. 100x150cm

Einfache
Klemm-Montage

Variabel
regulierbar

Mit
Druck-
motiv

11,99*

Herz mit
Pralinen

erlesene Pralinen
im dekorativen
Geschenk-Herz
45-g-Herz
(100 g = 5,76)
je Herz

2,59*

Nougat
Herzpralinen
erlesene Pralinen
in dekorativer
Geschenkpackung
50-g-Packung
(100 g = 1,98)
je Packung

–,99*

Advocaat
Eierlikör

14% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 5,56)
je Flasche

3,89*
UVP 4,39

11% billiger

Schokoladenpralinés
gefüllt mit Haselnusscreme,Milchschokolade
Cerealien oder Haselnuss und Cerealien
1-kg-Packung
je Packung

5,99*

1kg

Am14. Februar ist
Valentinstag

Barfußschuhe
• Damen-Größen 38–41

• Herren-Größen 42–44
je Paar

Obermaterialmix aus
luftdurchlässigem Air-
Mesh mit PU-Besätzen
Schweißaufsaugende
Innenausstattung aus
weichem Mesh-Textil

Schwarz/
Blau

Blau/Lime

Schwarz/Rot

Blau/Pink

NEU
E

Mode
lle

Hochflexible, ultra-
dünne TPR-Laufsohle

13,99*

ab Montag, 4. Februar

Orangen 4kg
„große Früchte”
Spanien, Kl. I
(1kg = –,95)
je Packung

Erdbeeren 500g
Spanien, Kl. I (1kg = 3,38)
je Packung

Paprika-Mix 500g
Spanien, Kl. I
(1kg = 2,38)
je Packung

Gültig bis 10. Februar

Gültig bis 10. Februar

Gültig bis 10. Februar1,69*
Sonderpreis

30% billiger

3,79*
Sonderpreis

das ist billig

1,19*
Sonderpreis

das ist billig

4kg

Kulinarische Grüße aus
EUROPA Über 60 Artikel –

jetzt in Ihrer Filiale, z.B.

Feinzucker
2-kg-Packung
(1 kg = –,44)

25% billiger
zum Vergleich: UVP 1-kg-Packung = –,59

1,99*
UVP 2,69

26% billiger

7,99*
UVP 9,99

20% billiger

Länderhonig
z.B.Wald- mit Blüten-
honig aus Spanien und
viele weitere Sorten
500-g-Glas
(1 kg = 7,98)
je Glas

Original englische
Marmelade

English Orange Marmelade 340g (1 kg = 5,85)
Ginger Jam 340g (1 kg = 5,85)
Lemon Curd 320g (1 kg = 6,22)
je Glas

Intermezzo
ganze Bohne
1-kg-Packung

–,88*

2kg

3,99*
UVP 5,69

29%
billiger

8,99*
UVP 13,99

35%
billiger

1kg

2kg
Vodka
Special
40% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 11,41)

Original-
Glas
gratis

www.norma-online.de

* KeineMitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe undTextilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. 6/
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++NEUER TEST++NEUER TEST++NEUER TEST++ ++NEUER TEST++NEUER TEST++NEUER TEST++

Agrisol Orangen
Navelina

Ausgabe 02/2019

gut
Agrisol Orangen
Navelina

Ausgabe 02/2019

gut Ökotestmagazin
Ausgabe 02/19

Agrisol
Orangen
Navelina:
nicht
ständig im
Sortiment

Agrisol
Orangen
Navelina:

nicht
ständig im
Sortiment

GEPRÜFTE QUALITÄT

DIEMAN SCHMECKT!
GEPRÜFTE QUALITÄT
DIEMAN SCHMECKT!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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