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Suhler Sepp

Dér Wenter wor Spetze.
Zeichnung: A. Witter

Dem Ruf
gefolgt

Geht doch, habe ich mich ge-
freut, als ich am Wochenende im
Bereich des Kauflands unterwegs
war. Erst vor wenigen Tagen hatte
ich zu einem vorgezogenen Sub-
botnik aufgerufen, weil dort alles
- vom Papierchen tiber Kippen bis
zum Hundehaufen - herumgele-
gen hat. Der Anblick war alles an-
dere als schon. Also gab es nur
zwei Alternativen. Entweder es
schneit drauf, oder es wird wegge-
putzt. Nachdem sich Frau Holle
also nicht erbarmt hat, haben ein
paar fleiffige Heinzelmannchen
die Sache in die Hand genom-
men. An dieser Stelle sei es daher
mal erlaubt, Dankeschén zu sa-
gen, meint

€uer Juller Jepp

Wir gratulieren

... allen unseren Lesern, die heute
ihren Geburtstag begehen, und
wiinschen ihnen alles Gute und
Gesundheit.

In Kiirze

Betreuungsverein sagt
Veranstaltung ab

Suhl - Der 1. Suhler Betreuungs-
verein hatte alle Interessierten und
ehrenamtlichen Betreuer zur Ver-
anstaltung zum Thema , Kranken-
versicherung” fiir Mittwoch, den
20. Februar in die Seniorenresi-
denz Suhl eingeladen. Aufgrund
zu geringer Anmeldungen wird
diese abgesagt.

Lichtbildervortrag:
Der Elbradweg

Suhl - Zu ihrer ndchsten Veran-
staltung ladt die Urania Suhl am
Donnerstag, 21. Februar, 15 Uhr,
in die Begegnungsstitte der Volks-
solidaritat, Am Himmelreich 2a, in
Suhl ein. Diesmal wird ein Licht-
bildervortrag , Der Elbradweg — mit
dem Fahrrad von der Quelle bis zur
Miindung” gezeigt. Die Tour fiihrt
tiber zwolf Etappen und insgesamt
1280 Kilometern von Spindleruv
Mlyn in Tschechien nach Cuxha-
ven.

Thre Zeitung vor Ort
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Schon gewusst

..., dass sich am 19. Februar 1835
der Suhler Gartenbauverein durch
Johann Gottfried Bornmiiller griin-
dete?

..., dass am 19. Februar 1882 das
Grundstiick fiir das neue Hauptpost-
amt durch die , Kaiserliche Post“ er-
worben wurde?
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Besuch aus Region karger Alltdglichkeiten

Vier Himalayabewohner
erkunden zurzeit Thiirin-
gen und besuchen auch
das Suhler Zentralklini-
kum. Hier gibt es Begeg-
nungen, die fiir beide
Seiten mehr als eindrucks-
voll sind.

Von Heike Hiichtemann

Suhl - Die Eindriicke, die auf die Frau
und die drei Minner, die aus der
nordindischen Himalaya-Region mit
dem Namen Ladakh (bekannt auch
als Kaschmirregion) angereist sind,
hier in Deutschland einprasseln,
sind fiir sie kaum zu verarbeiten. Al-
les ist anders, fremd, technisch ...
Auch das hoch spezialisierte Zentral-
klinikum présentiert Standards, die
meilenweit entfernt sind von den
medizinischen Moglichkeiten, die
Sonam Dorjay, Thukjay Sonam, Am-
chi Tashi Puntsog und Kunzang Cho-
ton bei sich zu Hause vorfinden.

Zuhause, das ist die mit etwa
140 000 Einwohnern sehr diinn be-
siedelte und karge Region Ladakh,
die auf einer Hohe zwischen 4000
und 5000 Metern Hohe liegt und die
zum grofiten Teil unbewohnbar ist.
Krankenversicherungen sind hier ein
Fremdwort. Aber es gibt Impfungen
fiir Kinder. Und Kleine Krank

b

(rechts) verschiedene Kliniken und auch die Friihchenstation.

Siachen-Gletscher, dem wichtigsten

Tri rreservoir des Hi j
Hierhin hatte es 2004 den Meinin-

ger Zahnarzt Maik Wieczorrek wéh-

tionen - allerdings ohne Arzte im
herkémmlichen Sinne. Es sind die
Amchis, die oft auch Astrologen
sind, die sich in den Dorfern um die
Menschen kiimmern, wenn sie krank
sind. Ihre Apotheke ist die Natur. Die
Amchis, die neben ihrem Broterwerb
als Bauern eine etwa 12-jéhrige Aus-
bildung durchlaufen, bedienen sich
der Pflanzen, die da sind, des Heil-
wassers sowie der Heilsteine, freilich
auch der Religion und der Rezeptu-
ren, die seit Generationen tiberliefert
werden. Die Menschen vertrauen ih-
nen. Wer mit einem sehr ernsthaften
Leiden in ein Krankenhaus (mindes-
tens 20 Betten in einem Saal und die
Familie muss sich selbst um die Pa-
tienten kiimmern, kochen und so
weiter) kommt, dem bleibt oft nur
ein tagelanger und sehr gefahrlicher
FuBmarsch, der aber an etwa sechs
Monaten des Jahres nicht moglich
ist. Oder der Helikopter. Der kommt
aber erst etwa drei Tage nach dem
Hilferuf. Und das alles inmitten der
nicht unkritischen Grenzregion. Als
,Land der hohen Pisse” ist Ladakh
strategisch wichtig: Im Nordosten
grenzt es an China, beziehungsweise
Tibet, im Nordwesten an Pakistan
und im Westen an Kaschmir. China
hilt das Aksai-Hochland besetzt. In-
dische und pakistanische Truppen
stehen sich auf einem absurden
Kriegsschauplatz gegeniiber, auf dem

rend einer Trekkingtour verschlagen.
,Meine Liebe zum Himalaya und sei-
ner Kulturen fiihrten dazu, mich da-
mit ausgiebig zu beschiftigen, die
buddhistische Denkweise verhalf
mir, mein Leben zu bereichern.” Seit-
dem leistet Maik Wieczorrek regel-
maRig - in der Hauptsache zahnme-
dizinische - Hilfe. 2009 konnte der
Verein Ladakhpartners-Partnership
Local Doctors e.V. gegriindet und so-
mit die Hilfsaktionen ausgeweitet
und auf breitere Schultern verteilt
werden.

Solar-Bohrer fiir Zdhne

,Ich habe mir bei einer Gesund-
heitskampagne die Zahninstrumen-
te, die nur grobe Zangen sind, zeigen
lassen. Einzige Moglichkeit war,
schmerzende Zihne zu entfernen,
aber nicht zu erhalten. Gegen Zahn-
probleme ist eben noch kein Kraut
gewachsen. Wir haben dann Solar-
bohrer in die Berge gebracht, um die
Zihne versorgen zu kénnen“, so
‘Wieczorrek, der sich nun schon seit
15 Jahren fiir die Menschen in der
Himalayaregion engagiert. ,Unser
Ziel ist es, in der Region eine Zahn-
medizin zu etablieren, die nichts kos-
tet und den Menschen hilft, ihnen
die Schmerzen zu nehmen.” Einmal
im Jahr startet eine Gruppe in die
karge Region und behandelt dort
Einheimische mit Zahnproblemen.

(rechts) und Dr. Jens Andrae.

Der Verein finanziert zudem die
Mahlzeiten der Schiiler in einer Dorf-
schule, stellt [-Pads und Anschau-
ungsmaterialien zur Verfiigung und
organisiert an etlichen Stellen
Stromversorgung per Photovoltai-

s E

Thukjay Sonam, Kunzang Choton, Sonam Dorjay und Amchi Tashi Puntsog (von links) waren kiirzlich zu Gast im Suhler Zentralklinikum. Hier zeigte Dr. Jens Andrae

Eine fiir beide Seiten gewinnbringende Begegnung zwischen Sonam Dorjay

kanlage. Und er unterstiitzt die Na-
turheiler mit Geld und Material in
den Dorfern sowie die Ausbildung
von Monchen. ,Letztendlich sind
Projekte entstanden, mit denen wir
uns gegenseitig helfen”, sagt Maik

Ladakhpartners-Partnership Local Doctors
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Wieczorrek. Ohne die Hilfe von So-
nam Dorjay, er ist der Landrat der Re-
gion sowie Koordinator und Finanz-
verwalter der dortigen Amchiverei-
nigung, und dem Lehrer und Freund
Thukjay Sonam, er begleitet jeden
Einsatz und tibersetzt die englische
in die ladakhische Sprache, wire die
Hilfe nicht moglich.

Jetzt schauen sich die Giste aus
dem fernen Himalaya das Zentralkli-
nikum an, die Notaufnahme, die
Frithchenstation, die Apotheke, den
Rettungshubschrauber und anderes
mehr. Dr. Jens Andrae, Anisthesist
am Zentralklinikum und selbst in der
Kinderhilfsorganisation Hammer Fo-
rum e. V. unter anderem in Burkina
Faso helfend unterwegs, fiihrt die
Giste und erklart, wie hier medizini-
sche Versorgung funktioniert. ,Es
geht uns unendlich gut in Deutsch-
land. Das wird auch angesichts der
kargen Alltaglichkeiten beispielswei-
se im Himalaya umso deutlicher”,
sagt Jens Andrae. So ist der Besuch
der Menschen aus dem Himalaya ein
guter Anlass, nachzudenken, sich

m Der Verein Ladakhpartners-Part-
nership Local Doctors konzentriert
sich in der nordindische Provinz La-
dakh auf praktische Hilfe zur Selbst-
hilfe.

m Wer dem Verein bei seinen Projek-
ten unterstiitzen mdchte, kann dies

m Die Spenden kommen zu 100 Pro-
zent den Menschen in dieser Region
zugute. Die Kosten fiir die Reisen in
dieses Gebiet werden von den Ver-
einsmitgliedern selbst getragen.

m Wer Mitglied werden mochte,
kann sich im Internet unter www.
ladakhpartners.de den Mitglied:

mit einer Spende tun: Ladakhpart-
ners Local Doctors e.V., Rhon-Renn-
steig-Sparkasse, IBAN:

DE 17 840500001360133913,
BIC: HELADEF1RRS

Wunsch: Verkehrsspiegel fuir
die Engstelle in Albrechts

Damit es nicht erst kracht,
wiinschen sich die Al-
brechtser in der Strafle
Zum Zimmergrund einen
Spiegel. Hier ging es schon
ofter ganz schon knapp zu.

Von Doreen Fischer

Albrechts — Im Bereich des ehemali-
gen Konsums hat es schon so man-
che Vollbremsung gegeben. Eben
weil man nicht sieht, wer vom Kirch-
berg gefahren kommt. Deshalb hat
Christian Freimuth zur Ortsteilrats-
sitzung die Gelegenheit beim Schopf
gepackt und den anwesenden Tech-
nischen Leiter des Eigenbetriebes
Kommunalwirtschaftliche  Dienst-
leistungen Suhl (KDS) gefragt, ob in
diesem Bereich ein Verkehrsspiegel
angebracht werden kann.
Insgesamt, so erkldrte auch Orts-
teilblirgermeisterin  Birgit Endter,
geht es gerade an dieser Stelle oft
recht eng zu. Namlich dann, wenn
Fahrzeuge auf beiden Seiten parken.
Ein Schneepflug kommt dann bei-
spielsweise nicht mehr durch. Und
nicht nur der, auch Rettungswagen
wie Feuerwehren, haben keine
Chance, sagt Detlef Gerber. Er muss

Vor allem im Winter geht es an dieser Stelle oftmals richtig eng zu. So eng, dass

sich der Ortsteilrat mit dem Thema beschéftigt hat.

es wissen, hat er doch tiber viele Jah-
re den Winterdienst in Albrechts ab-
gesichert. Und dabei so manche
brenzlige Situation erlebt.

Begehung mit der Polizei

Beides seien Fille fiir eine Bege-
hung mit der Polizei und der Stra-
Renverkehrsbehorde, sagt Andreas
Volkhardt. Ein Verkehrsspiegel sei si-
cherlich machbar. Die Kosten dafiir
belaufen sich auf 800 Euro. Und was
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die Engstelle an sich betrifft, so rech-
net er vor, dass eine Durchfahrtbreite
von 3,05 Meter auf alle Fille gewéhr-
leistet sein muss. Deshalb schlagt er
vor, diesen Fakt von offizieller Seite
genauer beobachten zu lassen. Zur
Not miisse man die Polizei oder das
Ordnungsamt informieren, wenn je-
mand falsch geparkt hat. So weit
mochte Birgit Endter nicht gleich
gehen. Sie hat angekiindigt, das Ge-
sprach mit den Anwohnern zu su-
chen. Sie wahlt die softe Variante.

trag herunterladen. Hier gibt es auch
viele Informationen iiber die Region,
iiber den Verein und die Hilfsprojek-
te.

hen und einfach auch
mal tiber den eignen Tellerrand zu
schauen. Uber den medizinischen.
Und tiber den der Tugenden. Davon
haben die Ladakhis, die in enger Ver-
bundenheit mit und von der Natur
leben, eine ganze Menge — Geduld,
Toleranz, Bescheidenheit zum Bei-
spiel. Hinzu kommen eine herzerfri-
schende Offenheit, Humor und so
viel spiirbare Freude, der man wiin-
schen mochte, dass sie viele Men-
schen anstecken moge.

Wohnungen nach Brand
nicht mehr bewohnbar

Suhl - Ein Rauchmelder verhinderte
am Montagmorgen Schlimmeres: In
den frithen Morgenstunden brach in
einer Wohnung in der Suhler Auen-
strafie ein Feuer aus. Zwei Wohnun-
gen im Gebéude sind nicht mehr be-
wohnbar.

Wie Feuerwehrsprecher Daniel
‘Wiegmann mitteilte, wurden die Ka-
meraden um sechs Uhr durch die Si-
renen zum Einsatz gerufen. Auf-
merksame Nachbarn hatten in einer
Wohnung das Signal eines Rauch-
melders gehort und einen Notruf ab-
gesetzt. Weiterhin gaben sie an, dass
der Bewohner nicht 6ffnet und es
schon verbrannt riecht.

,,Als die Kameraden der Feuerwehr
in der finften Etage eines Wohn-
blocks in der Auenstrale eintrafen,
offneten sie die Wohnungstiir. Sofort
schlug ihnen dichter Brandrauch
entgegen. Mit schwerem Atem-
schutzgerat durchsuchten mehrere
Feuerwehrleute die Wohnung. Dabei
konnten sie schnell Entwarnung ge-
ben, Menschen hielten sich in der
Brandwohnung nicht mehr auf. Un-
terdessen riickten sie nun dem Feuer
im Schlafzimmer zu Leibe. Die
Loscharbeiten zogen sich auf Grund
der Fiille des Hausrates eine gute
Dreiviertelstunde hin“, schildert Da-
niel Wiegmann die Situation vor Ort.

Durch den hochgiftigen Qualm
wurde die Brandwohnung stark in
Mitleidenschaft gezogen. Sie ist auf
absehbare Zeit nicht mehr bewohn-
bar. Auch die darunter liegende
Wohnung ist derzeit nicht mehr
nutzbar. Hier hinterlieR das Losch-
wasser einige Schaden. Fiir entspre-
chende Ersatzwohnungen sorgte
noch am Morgen die Wohnungsge-
sellschaft.

,Der Heimraummelder hat einen
weitaus groferen Schaden verhin-
dert. Nur fiinf Minuten spater und
das Feuer hitte vermutlich sein vol-
les Ausmaf erreicht. Nicht auszu-
denken, wenn der giftige Rauch auch
noch das Treppenhaus und die tibri-
gen Wohnungen erreicht hitte”, so
das Resiimee des Feuerwehr-Einsatz-
leiters. Mit insgesamt 23 Kameraden
der Hauptwache sowie der Freiwilli-
gen Wehren Oberland/Lauter und
Zentrum war die Feuerwehr Suhl
rund anderthalb Stunden vor Ort im
Einsatz.

Wie Polizeisprecherin Julia Kohl
mitteilte, hat die Kriminalpolizei die
Ermittlungen zur Brandursache auf-
genommen. Der Wohnungseigentii-
mer habe sich zur Brandzeit schon
an seiner Arbeitsstelle befunden. Ins-
gesamt sei ein Sachschaden in Hohe
von rund 20000 Euro entstanden.



