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Computerkurs fiir Anfanger

MEININGEN = Mit einem Com-
puter umgehen zu konnen, wird
immer wichtiger, denn der PC
hilt in mehr und mehr Lebens-
bereichen Einzug. Gleichzeitig
wird es immer schwieriger, sich
im Dschungel der Fachbegriffe
zurechtzufinden. Das Mehrge-

Umgang mit dem Computer
oder Laptop haben, lernen in al-
ler Ruhe viele grundlegende
Umgangsweisen mit Tastatur,
Monitor und Maus.
AnschlieRend werden erste Er-
kundungen mit den Zubehor-
programmen von Windows un-
ters

1 der
Sozialwerk Meiningen gGmbH
bietet daher ab Dienstag, 5.
Mirz, einen Computerkurs fiir
Anfénger in der Ernststrae an.
Nicht nur Seniorinnen und Se-
nioren, die kaum oder {iber-
haupt keine Erfahrungen im

Der Kurs findet sechsmal im-
mer Dienstagnachmittag fir 2
Stunden statt. Nihere Informa-
tionen sowie die Anmeldung
zum Kurs sind bei Antje Konig
unter @ 03693/ 501920 oder -
21 moglich.

PFLEGEFALL? - WIR HELFEN!

— Pflege

Prasentieren Sie sich dort
wo Thre Kunden Sie suchen!

Ausgabe: Meiningen
Erscheintermin: Samstag,
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Die Ausgabe bietet alles
rund um die Themen:

— Zuschiisse
- Pflegestufen u.v.m.
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MEININGEN u Seit Anfang Feb-
ruar erkunden vier Himalayabe-
wohner verschiedene Thiiringer
Regionen. Sonam Dorjay, Thuk-
jay Sonam, Amchi Tashi Puntsog
und Kunzang Choton, aus der
nordindischen ~ Himalaya-Re-
gion mit dem Namen Ladakh,
sind zu ihren Freunden nach
Meiningen gekommen. Die De-
legation folgte der Einladung
des Meininger Hilfsvereins ,La-
dakhpartners  Local  Doctors
e.V.“, der in diesem Jahr sein 15-
jahriges Jubilaum feiert. Unter-
gekommen sind die vier Ladak-
his bei der Familie Maik
Wieczorrek, dem Initiator und
Vorsitzenden des Vereins. Seit
ihrer Ankunft haben die Ladak-
his bereits zahlreiche Orte und
Institutionen besucht. Nach ei-
nem aufschlussreichen Vortrag
in der Meininger Volkshoch-
schule am 4. Februar, tiber die
Geschichte der Hilfe im Hima-
laya, besuchte die Gruppe die
Meininger Regelschule am Pul-
verrasen, die Landritin Peggy
Greiser, den Thiiringer Minister
fiir Migration, Justiz und Ver-
braucherschutz, Dieter Lauinger,
sowie den Thiringer Landtag.
Das Ministerium hatte in den
Jahren 2016 und 2018 Lottomit-
tel fiir Tablets und eine zahnme-
dizinische Behandlungseinheit
bewilligt. Seit 2004 leistet der
Meininger ~ Zahnarzt ~ Maik
Wieczorrek  sowie zahlreiche
Helfer hauptsichlich zahnmedi-
zinische Hilfe im Himalaya, in

Von links nach rechts: Geschenk an Minister Dieter Lauinger, Thukjay Sonam und Sonam Dorjay.
Foto: Ladakhpartners Local Doctors e.V.

4000 bis 5000 Metern Hohe. In
regelmaRigen Abstinden reist er
mit Helfern in die indische Re-
gion Ladakh, um dort die Am-
chis, so heiffen die Naturirzte,
bei der Zahnbehandlung zu un-
terstiitzen. Die Amchis selbst be-
handeln auf traditionelle Weise
die Bevolkerung u.a. mit Krau-
termedizin. Auf ihren Besuchen
in Thiringen hinterlassen die
vier Ladakhis pure Lebensfreude
und vielfaltige Eindriicke ihrer
Kultur. ,Wir machen nicht das,
was wir wollen in Ladakh, son-
dern was die Einheimischen
wollen.”, machte Maik Wieczor-

rek wahrend der Vortrages an der
VHS deutlich. Mit den Men-
schen ins Gesprich kommen
war die erste Aufgabe vor 15 Jah-
ren. Dabei kam der Zahnarzt auf
einer Trekkingtour im Juli 2004
mit den Einheimischen in Kon-
takt. Seit dem entstanden nicht
nur verschiedene Hilfsprojekte,
sondern intensive Freundschaf-
ten. ,Dort habe ich mir bei einer
Gesundheitskampagne die
Zahninstrumente, eigentlich
nur grobe Zangen, zeigen lassen.
Einzige Moglichkeit war damals
nur Zihne zu entfernen, statt zu
erhalten. Wir haben dann Solar-

bohrer in die Berge gebracht, um
zu bohren und die Zahne zu ver-
sorgen.”, so der Zahnarzt mit
Praxis in Wasungen. So begann
die bis heute le Hilfe

ge. Der Verein unterstiitzt die
Naturheiler mit Geld und Mate-
rial in den Dorfern sowie die
Ausbildung von Monchen. Die
Liste lasst sich weiter fortsetzen
und wird so bald auch kein Ende
finden.

,Ohne die Hilfe von Sonam Dor-
jay, er ist der Landrat der Region
sowie Koordinator und Finanz-
verwalter der dortigen Amchi-
vereinigung, und dem Lehrer
und Freund Thukjay Sonam, er
begleitet jeden unserer Einsitze
und {ibersetzt die englische in
die ladakhische Sprache, wire
die umfangreiche Hilfe schlicht
nicht moglich.”, so Maik
Wieczorrek. Die Gruppe besuch-
te auBerdem noch das Schlitten-
hunderennen in Frauenwald,
die Zahnarztpraxis von Maik
Wieczorrek sowie die Feuerwehr
und den Rettungsdienst in Go-
tha. Auf dem Jubiliumspro-
gramm stehen noch viele Be-
suchstermine u. a. im Suhler Kli-
nikum und im Berufsbildungs-
und Technologiezentrums der
Handwer in Rohr. Wer

zur Selbsthilfe. Viele seiner Pa-
tienten spenden fiir das Hilfs-
projekt. Und sehr viel wurde bis-
her erreicht. Einmal im Jahr star-
tet eine Gruppe in die karge Re-
gion mit insgesamt rund 20 000
Einwohnern und behandelt dort
die Einheimischen mit Zahnpro-
blemen. Der Verein finanziert
die Mahlzeiten der Schiiler in ei-
ner Dorfschule und baute auf
das Dach eine Fotovoltaikanla-

Interesse an den Aktivititen des
Vereins hat und Land und Leute
kennenlernen mochte, hat dazu
wihrend eines offenen interkul-
turellen abends die Gelegenheit.
Am Donnerstag, 14. Februar,
wird, um 19 Uhr, mit Gésten
und Interessierten in Meinin-
gen, im Ladengeschaft der Er-
nestinerstrae 18, ein Kultur-
abend veranstaltet.

Alexander Keiner

Beginn der Semesterkurse in der Kunststation

OEPFERSHAUSEN u Die Kurslei-
terin Silke Ohlert bringt in den
Workshop Druck_BUCHSTABEN
ihre alten Holzlettern mit und
fordert im ersten Teil des Kurses
die Kursteilnehmer zum freien
experimentieren auf. Am Sams-
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SEIEN SIE MITTENDRIN. MIT IHRER HEIMATZEITUNG.

Siidthiiringens starke Seiten

www.insiidthiiringen.de/jahresstart
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tag, 16. Februar in der Zeit von 9
bis 12 Uhr (Teil I) darf frei gestal-
tet werden. Dieser Teil richtet
sich sowohl an Erwachsene als
auch an Kinder ab neun Jahren.
Nach einer Pause wird vertieft,
geplant und gezielt gestaltet.
Einladungskarten, Postkarten,
Plakate, Bilder — mit Gedichten,
kurzen Texten oder auch eige-
nen Texten. Diese Hochdruck-
technik ist fiir Jeden schnell und
einfach zu erlernen. Dabei erfah-
ren Sie etwas tiber Schriftsetzung
und die Wichtigkeit des ,leeren
Raumes”, Reihung und Chaos.
Teil II richtet sich an Erwachse-
ne.

Am Donnerstag, 21. Februar in
der Zeit von 15.30 bis 18 Uhr fin-
det der erste Termin des Semes-

terkurs: Aquarell- Techniken der
Bildgestaltung statt.

Dieser Kurs ist geeignet fiir An-
fanger sowie fiir Fortgeschritte-
ne.
Erlernen Sie die Grundkennt-
nisse sowie technische Feinhei-
ten der Aquarellmalerei, auch in
Kombination mit anderen Mal-
und Zeichentechniken.

Dieser Kurs wird von Monika
Trautwein geleitet und findet in
14-tagigem Abstand statt.

Ein neues Angebot bietet die
Kunststation Oepfershausen mit
dem Kurs: Zusammen_Falten.
Dies ist auch im iibertragenen
Sinne gemeint.

Zusammen zu falten ist eben-
50 ein entspanntes tun wie auch
die Erstell

Reliefs. Die benétigten Papiere
fiir die Faltungen werden zum
Beispiel vorab mit farbigen Tu-
schen oder in Suminagashi-
Technik gestaltet.

Diese entfalten noch zusitz-
lich ihre eigenen Reize und set-
zen neue Akzente.

Der Kurs findet freitags in der
Zeit von 17 bis 20 Uhr statt. Der
erste Termin ist der 22. Februar,
darauf folgend am 8. Mirz, 5.
April, 10. Mai und 24. Mai. Ge-
leitet wird das Angebot von der
Graphikerin und Freischaffen-
den Kinstlerin Sabine Sauer-
milch.

Information und
Anmeldung:
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