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Haydn, Mozart,
Liszt und
Hindemith

Meiningen — Werke von Haydn, Mo-
zart, Liszt und Hindemith erklingen
im 4. Sinfoniekonzert der Meininger
Hofkapelle am Donnerstag, 21. Feb-
ruar, um 19.30 Uhr im GrofRen Haus
(Einfiihrung um 18.30 Uhr im Foy-
er). Als Solistin musiziert Beatrice
Berrut am Klavier. Das Dirigat tiber-
nimmt Clemens Heil. Seine Karriere
fiihrte ihn von Stuttgart, Hannover

Dirigent Clemens Heil.

und Mainz 2016 als Musikdirektor
nach Luzern. Die Beschiftigung mit
zeitgenossischer Musik versteht er als
lebendige Musiktradition und wid-
met sich so auch Urauffiihrungen.
Im 19. Jahrhundert wurden nicht
nur iiberlieferte Marchen, Sagen und
Geschichten wiederentdeckt, son-
dern auch Lieder und Weisen, die tra-
ditionell musiziert wurden kamen
zum Tragen. Vertraut klingt vielen
heute noch Haydns Sinfonie Nr. 91,
die an diesem Abend zu horen sein
wird, ebenso wie Mozarts Konzert fiir
Klavier und Orchester B-Dur, KV 595
und Franz Liszts Mephisto — Walzer
Nr. 1, Der Tanz in der Dorfschanke”.
Paul Hindemith lief sich zu seiner
Oper ,Mathis, der Maler” von Mat-
thias Griinewalds Isenheimer Altar
inspirieren. Auszugsweise verarbeite-
te er sie in einer Symphonie, die im
Konzert zur Auffithrung kommt.
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Mit speziellen
Mikro-Nahrstoffen

die Gelenkgesundheit
unterstiitzen

Steife Hufte, unbewegliche
Schultern, miide Knie: Pro-
bleme mit den Gelenken
treten im Alter héufig auf.
Forscher haben einen
einzigartigen Nahrstoff-Drink
mit essentiellen Mikro-Nahr-
stoffen fiir gesunde Gelenke,
Knorpel und Knochen
entwickelt: Rubaxx Gelenk-
nahrung (Apotheke).

Darin stecken nicht nur
vier wichtige koérpereigene
Gelenkbausteine, sondern
auch 20 spezifische Vitami-
ne und Mineralstoffe. Diese
férdern u.a. die Funktion von
Knorpel und Knochen (z.B.
Ascorbinsaure) oder tragen
zum Erhalt gesunder Knochen
bei (z.B. Phyllochinon).

Daher unser Tipp:
1x téaglich ein Glas Rubaxx
Gelenknahrung.

Ur Ihren Apothekel
Rubaxx
Gelenknahrung
| (PZN 14290705)

r:

Www.rubaxx.de

Die vier Sprachen der Ladakhis

Bei einem interkulturellen
Abend erhielten Besucher
in Meiningen Einblicke

in die Lebenswelt von
Himalaya-Bewohnern.

Von Markus Kilian

Meiningen - Sie sprachen {iber ihre
Schulen, ihre Musik und dariiber, wie
sie zur Toilette gehen. Bei einem in-
terkulturellen Abend in der Meinin-
ger Ernestinerstrale gaben die La-
dakhis Sonam Dorjay, Thukjay So-
nam, Amchi Tashi Puntsog und Kun-
zang Choton den rund 15 Besuchern
Einblicke in ihre Lebenswelt in dem
nordindischen Landesteil.

Seit Anfang Februar verbringen die
vier Himalaya-Bewohner etwa drei
Wochen in der Theaterstadt. Die La-
dakhpartners Local Doctors rund um
Zahnarzt Maik Wieczorrek hatten sie
eingeladen. Der Meininger Hilfsver-
ein war in den vergangenen Jahren
mehrmals in die Region Ladakh ge-
reist, um die Einheimischen medizi-
nisch zu unterstiitzen.

Die Bevolkerung der nordindi-
schen Region wohnt gewohnlich in
Kkleineren Dorfern, die weit vonei-
nander entfernt liegen und nur tiber
schmale Pésse erreichbar sind. Die
Menschen leben von der Viehhal-
tung und Landwirtschaft. Vom Saen
bis zum fertigen Produkt der natiirli-
chen Lebensmittel werden dabei we-
der Chemie noch Gerite eingesetzt.
,Es ist durch und durch biologisch”,
macht Wieczorrek deutlich.

Weite Wege

Die groRe Distanz zwischen den
Siedlungen macht die Schulbildung
schwierig. ,Oft kommen die Lehrer
von weiter weg, sind nur zeitweise

im Amt und konnen etwa bei Krank-
heit nur selten ersetzt werden”, schil-
derte Lehrerin Kunzang Choton.
Doch den Heranwachsenden soll es
anders ergehen als dem Grofiteil der
Einheimischen, der weder schreiben
noch lesen kann. ,Wir versuchen,
die Bildung zu zentralisieren und die
Schiiler auf ein Studium vorzuberei-
ten”, berichtete Dorjay. Daher setzt
sich der Landrat fiir eine zentrale
Schule in der Stadt Leh ein, wo auch
Lehrer ausgebildet werden sollen.
,Ich unterrichte Englisch, Mathe-
matik, Natur- und Sozialwissenschaf-

ten”, erzihlte Choton. Insbesondere
bei dem Erlernen der Sprachen sind
die Jugendlichen jedoch gefordert.
Denn durch die politischen Verhalt-
nisse, die in der Region Ladakh herr-
schen, werden mehrere Sprachen pa-
rallel verwendet. So miissen die Kin-
der neben ihrer ladakhischen Mut-
tersprache das indische Hindi, die
dortige Behordensprache Urdu sowie
die Weltsprache Englisch erlernen.
Fiir Analphabeten kein leichtes Un-
terfangen. ,Biicher, Antrage, die
Sprache der Polizei - jedes Mal ist es
eine andere”, hebt Dorjay hervor, der

Mit drei Landsleuten ist er aus dem Himalaya angereist: Landrat Sonam Dorjay

aus Ladakh spielt in Meiningen auf der traditionellen Flste.
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noch deutlichen Handlungsbedarf
in der Schulbildung sieht.

Musikalische Vorstellung

Vieles lernen die Ladakhis aber au-
Rerhalb der Schule, wie Dorjay nach
einer Riickfrage aus dem Publikum
schilderte. So kennen die Einheimi-
schen all die Pflanzen, die Tiere und
die Traditionen, die sie umgeben, so-
zusagen ,von Haus“ aus. Auch die
Musik spielt bei ihnen eine grofe
Rolle. ,,Wir musizieren auf all unse-
ren Festen wie Silvester oder Hoch-
zeiten”, schildert Thukjay Sonam.
Wie das klingt, demonstrierten die
Himalaya-Bewohner mit traditionel-
len Instrumenten, die sie aus ihrer
Heimat mitgebracht hatten. Die La-
dakhis erklarten sich zudem bereit,
den Besuchern einen ihrer traditio-
nellen Ténze zu demonstrieren.

Im Verlauf des lockeren Abends
mit traditionellem gerosteten Gers-
tenmehl Tsampa und Buttertee kam
die Runde auferdem auch auf das
Bierbrauen, die Krautermedizin und
die gesellschaftliche Stellung der
Frau zu sprechen, die zuweilen auch
mehrere Manner haben kénnen. Zu
spaterer Stunde gelangte man
schlieflich auch zum stillen Ort-
chen. ,Man muss dafiir eine Leiter
hochklettern, die Offnung ist sehr
groR”, erinnert sich Zahnarzt
Wieczorrek. ,Kleine Kinder diirfen
da noch nicht hoch und miissen
stattdessen in die Ecke.” Da bei den
Ladakhis in 4000 bis 5000 Metern
Hohe kein Holz wichst, heizen sie
mit den Fladen der Yaks, zuvor auf
den Dachern getrocknet. ,Wie ge-
sagt, alles durch und durch biolo-
gisch”, lacht Zahnarzt Wieczorrek.
,»Aber wenn wir dann wieder nach ei-
nem eintagigen Marsch in das nachs-
te Dorf gelangten, war dieser Geruch
wie nach Hause kommen.”

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Heute wieder
,Corinnas
Nachmittag”
im Theaterfoyer

Meiningen - Zu ,Corinnas Nach-
mittag” wird heute um 15 Uhr in das
Foyer des Meiniger Theaters eingela-
den. Kurz vor der Premiere von Oth-
mar Schoecks Oper ,Das Schloss Dii-
rande” steht die Inszenierung von
Intendant Ansgar Haag unter der
musikalischen Leitung von GMD
Philippe Bach im Zentrum. Zur Kaf-
fee-Plausch-Runde erzihlen und sin-
gen Mine Yiicel und Giulio Alvise
Caselli, die in der Rolle der Gabriele
und des Wirts Buffon zu erleben sein
werden.

Wie gewohnt plaudert Operndi-
rektorin Corinna Jarosch mit ihren
Gisten {iber die aktuellen Projekte,
stellt neue Gesichter aus dem Ensem-
ble vor und gewihrt Einblicke in das
bunte Leben des Theatervolkes auf
und hinter der Biihne. ,In lockerer
Atmosphire hoffe ich, das eine oder
andere Geheimnis rund um das Le-
ben hinter den Kulissen zu liiften
und dem Publikum die Kiinstler des
Hauses néher zu bringen”, be-
schreibt die Gastgeberin ihre Absich-
ten.

Ein Tratsch, ein Plausch, ein Nach-
mittag im Kaffeehaus - so mache
man das in ihrer Heimat Osterreich,
um Neuigkeiten auszutauschen und
iiber alte Bekannte auf dem Laufen-
den zu bleiben. So kénnten die Zu-
schauer aus erster Hand erfahren,
was sich im Theater tut — auf, hinter
und um die Bithne herum. Jeden
zweiten Monat an einem Montag ha-
ben sie Gelegenheit dazu. Die Kiinst-
ler bringen zudem auch Gastge-
schenke mit — Kostproben ihrer Ge-
sangs- oder Schauspielkunst. So soll
an diesem Nachmittag geplaudert,
gesungen, gespielt und gelacht wer-

en.

ANZEIGE

Das kann Betr

offenen

helfen!

Gelenkschmerzen konnen
das Leben schwer machen.
Millionen Deutsche ken-
nen dieses regelmiflige
Leiden. Doch natiirliche
Arzneitropfen iiberzeugen
zahlreiche Schmerzge-
Elagte (Rubaxx, Apothe-

e). Denn sie sind wirksam
bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei aber
sanft zum Korper.

Viele Betroffene

setzen auf natiirliche

Arzneitropfen
Gelenkschmerzen sind

weit verbreitet. Etwa

20 Millionen Deutsche

leiden an Knieschmerzen.

chmerzen.

Doch auch andere Ge-
lenke wie Hiifte, Schulter
oder Finger bereiten vie-
len Probleme. Mittlerweile
vertrauen zahlreiche
Betroffene auf natiirliche
Arzneitropfen namens
Rubaxx. Das Besondere
daran ist ein spezieller Arz-
neistoff mit dem Namen
T. quercifolium. Er ent-
stammt einer Pflanze, die
vor allem in Nord- und
Sitdamerika vorkommt.
Dieser traditionelle Arz-
neistoff gilt seit jeher als
wirksam bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen und
Knochen.

ackungen. Quelle: Insight Health, 11/2018 » Abbildungen

Wirksam gegen
Schmerzen, sanft
zum Korper

Das Geniale an Rubaxx:
Die Arznei-
tropfen bieten
Betroffenen
Wirksamkeit
kombiniert mit

uter Vertrag-
ichkeit. Denn
der Arznei-
stoff in Rubaxx
wirkt schmerz-
lindernd, ist
dabei aber
sanft zum Korper und schligt
nicht auf den Magen. Die
typischen Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel

wie Magengeschwiire oder
Herzbeschwerden sind nicht
bekannt, Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

93Seit ich Rubaxx
nehme, fithle ich
eine deutliche
Besserung. Ich
kann mich wieder
sehr gut bewegen.
Fir mich eine klare
Empfehlung. &6

(Susanne T.)

Vorteile, die nur
Tropfen bieten
Fir Rubaxx
wurde der Wirk-
stoff T. quercifo-
lium aufwendig
in Tropfenform
aufbereitet. So
kann er direkt
iiber die Schleim-
haute aufgenommen werden
und seine schmerzlindern-
de Wirkung ohne Umwege
entfalten. Tabletten dagegen

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus

Dil. DB.

Arzneimittel bei

I

toder Apotheker o

‘Schmerzen in Knachen. Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskein und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx de o Zu Risiken und

miissen zunédchst im Magen
zersetzt werden und fin-
den erst nach einem langen
Weg iiber den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiter-
er Pluspunkt der Tropfen:
Betroffene konnen Rubaxx
je nach Verlaufsform und
Stirke ihrer Schmerzen

individuell dosieren. Kein
Wunder, dass Rubaxx die
meistverkauften Arzneitrop-
fen in Deutschland sind."

>3
Fur lhren Apotheker:

RubaXX

(PZN 13588555)
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