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ThüringerWald Firmenlauf ist ein Renner
t-wood Zukunftslauf mit Schülern war besonderes Highlight

OBERHOF 4383 Teilnehmer
aus 318 Unternehmen machten
am 22. August den Thüringer
Wald Firmenlauf auch 2018 zu
einem vollen Erfolg, zum 9. Mal
in Folge mit einem Teilnehmer-
rekord. Bei traumhaftem Son-
nenschein und hochsommerli-
chen Temperaturen stellte die
Wirtschaft ihre Bestform unter
Beweis und feierte die bisher
größte Netzwerkparty im Thü-
ringer Wald. Nach dem Start-
schuss um 18 Uhr gingen 2901
Läufer und 1482 Nordic Walker
über die Ziellinie des durchaus
anspruchsvollen Parcours über
ca. 4,5 km rund um die DKB SKI
ARENA Oberhof. Rund 6500 Fir-
menläufer und mitgereiste Fans
erlebten ein tolles Rahmenpro-
gramm mit Foodtrucks, Aktio-
nen und stimmungsvoller Live-
Musik.

Jugend begeistert beim t-
wood Zukunftslauf

Rein in die Sportschuhe hieß
es um 16.30 Uhr erstmalig auch
für Schüler aus 9. und 10. Klas-
sen. Der t-wood Zukunftslauf
feierte unter dem Motto „Heute
Schüler – Morgen Azubis – Über-
morgen Fachkräfte“ seine Pre-
miere und legte mit 18 Schüler-
staffeln einen tollenAuftakt hin.

„Ich denke, das war in diesem
Jahr der Anstoß für viele Unter-
nehmen und Schulen, imnächs-
ten Jahr dabei zu sein. Der t-
wood Zukunftslauf hat das Zeug
dazu, das Herzstück des Thürin-
ger Wald Firmenlaufes zu wer-
den, denn die Jugend ist die Zu-
kunft unsererUnternehmen“, so
Dr. Peter Traut, Präsident der
IHK Südthüringen und Vorsit-
zender des Veranstalters forum
Thüringer Wald e. V. Je drei Ju-
gendliche gingen auf die 500
Meter Strecke rund um die be-
rühmte „Henkel-Schleife“. Der
glückliche Sieger am Ende war
das Team des Gymnasium Geor-
gianum aus Hildburghausen,
das für sein Patenunternehmen,
die Ehrhardt AG aus Hildburg-
hausen, antrat.

Wenn Kollegen zu Freunden
werden

Ob Chef, Sekretärin oder Azu-
bi – zum Thüringer Wald Fir-
menlauf gingen alle Teilnehmer
mit ihrem Laufshirt als Visiten-
karte und ohne Leistungsdruck
auf die Strecke. Teamleistung
war gefragt, eine gute Möglich-
keit, seine Kollegen besser ken-
nenzulernen. Am Schluss wur-
den die besten Teams geehrt. Die
traditionelle Sonderwertung

„Schnellste Chefin/Schnellster
Chef“ wurde unter 34 Chefin-
nen und 129 Chefs ausgemacht.
150 Auszubildende (47 Azubi-
nen, 103 Azubis) waren in der
Sonderwertung „Schnellste Azu-
bine/Schnellster Azubi“ am
Start. Im Wettbewerb um den
Titel „Die Aktivsten“ konnte die
RennsteigWerkzeuge GmbH aus
Viernau mit 111 Teilnehmern
ihren Titel verteidigen.

Auch imnächsten Jahr wird es
wieder einen Thüringer Wald
Firmenlauf geben. Der 21. Au-
gust 2019 kann schon in die Ter-
minkalender der Unternehmen
eingetragen werden.

Der Thüringer Wald Firmen-
lauf ist ein Projekt des forum
Thüringer Wald e. V. und ver-
folgt das Ziel, das Image der Re-
gion Thüringer Wald als Wirt-
schafts- und Industrieregion zu
stärken. Im Jahr 2017 nahmen
3145 Läufer und Nordic Walker
aus 307 Firmen teil. Der Thürin-
ger Wald Firmenlauf wird von
der WSRO Skisport GmbH aus-
gerichtet.

In folgenden Wertungen wur-
den die Siegerinnen und Sieger
ermittelt:

t-wood Zukunftslauf
1. Gymnasium Goergianum

Hildburghausen / Ehrhardt AG,
Hildburghausen

2. Staatliche Regelschule
Crock / Nidec GPM GmbH

3. Goetheschule Ilmenau / BN
Automation AG, Ilmenau

Die Aktivsten:
Rennsteig Werkzeuge GmbH,

Viernau – 111 Teilnehmer

Die Sportlichsten
Teams Frauen:
1. Sport Luck GmbH, Oberhof
2. Oerlikon Metco Woka

GmbH, Team Woka, Barchfeld-
Immelborn

3. Regiomed Kliniken GmbH,
Coburg
Teams Männer:
1. Sport Luck GmbH, Oberhof
2. Initiative Erfurter Kreuz e.

V., Arnstadt
3. Augenarztpraxis Seeber,

Neuhaus
Teams Mixed:
1. Landespolizeiinspektion

Suhl
2. TÜV Thüringen e. V., Erfurt
3. LPKF SolarQuipment

GmbH, Suhl

Die Schnellsten
Schnellste Chefin:
Dr. Christine Schmidt, SRH

Zentralklinikum Suhl
Schnellster Chef:
Benny Holland Moritz, Gera-

thermMedical AG, Geschwenda
Schnellste Azubine – t-wood-

Wertung:
Mara Niedling, LPKF Solar-

Quipment GmbH, Suhl
Schnellster Azubi – t-wood-

Wertung:
Roman Freitag, Oerlikon Met-

co Woka GmbH, Barchfeld-Im-
melborn
Schnellste Mitarbeiterin:
Monika Kahl, INA – Drives

& Mechatronics AG & Co. KG,
Suhl
Schnellster Mitarbeiter:
Michael Herr, Hoffmann.Sei-

fert.Partner Ingenieurbüro, Suhl
Gewinner Maskottchenren-

nen: Fuchs Gewürze GmbH,
Schleusegrund

Alle Ergebnisse auf: www.thu-
eringer-wald-firmenlauf.de. IHK

Erstmals fand der t-wood Zukunftslauf statt. Foto: IHK

Zwei Spanisch-

Grundkurse

MEININGEN Vermittelt wird
anwendungsbereites Basiswis-
sen, damit Sie in den geläufigs-
ten Alltagssituationenmit einfa-
chen Sätzen zurechtkommen
und Muttersprachler verstehen
können, wenn diese langsam
sprechen. Geübtwerden alle Fer-
tigkeiten, wie Hörverstehen, Le-
severstehen, mündlicher und
schriftlicher Ausdruck. In fol-
genden Kursen sind noch Rest-
plätze frei.
Donnerstagskurs ab 6. Septem-
ber: 16 bis 17.30 Uhr unter Lei-
tung von Raimund Wypior
Samstagskurs ab 8. September:
9 bis 12 Uhr unter Leitung von
Mercedes García Rodríguez.
Rückfragen und schriftliche An-
meldungen unter (03693)
50180, Fax (03693) 501810 und
www.vhs-sm.de vhs/red

Oberhofer
Halbstundenlauf

OBERHOF Der WSV Oberhof
05 e.V. lädt alle Sportinteressier-
ten herzlich zum gemeinsamen
Laufen ein. Nächste Termine:
29. August, 26. September und
17. Oktober 2018.
Ziel ist die Absolvierung einer
möglichst langen Strecke inner-
halb von 30 Min. Für Rollstuhl-
fahrer sind die Bahnen 4 und 5
reserviert. Hier wird die Stre-
ckenlänge von Bahn 4 ange-
nommen.
Fußgänger laufen die Innenbah-
nen. Gefahren wird ausschließ-
lich mit Alltagsrollstuhl ohne
UnterstützungundohneAnbau-
ten.

Die Teilnehmer treffen sich 30
min vor dem Start auf dem
Sportplatz amHarzwald inOber-
hof. Teilnehmen können Einzel-
starter oder 2er-Teams.

Pünktlich 17 Uhr fällt der
Startschuss.

red

Gewaltfreie Kommunikation
Eine Sprache für das Leben /

Vortag am 11. September, 16 - 18 Uhr

MEININGEN Sprache gehört
zum zwischenmenschlichen All-
tag. Damit sie zu einem macht-
vollenWerkzeug wird, das Bezie-
hungen stärkt und die Bedürf-
nisse aller respektiert, hat Mar-
shall B. Rosenberg die gewalt-
freie Kommunikation entwi-
ckelt, die weltweit Anerkennung
findet.

Was versteht man darunter?
Warum setzt sie bei Beobach-
tung, Gefühlen, Bedürfnissen
und wert-schätzender Bezie-
hung an und weniger am
Wunsch, den anderen zu verän-
dern? Die Prinzipien der gewalt-
freien Kommunikation entfal-
ten in jedem Lebensbereich ihre
Wirkung: in Familien, Schulen,
Kindergärten, Wohngruppen,
Partnerschaft und Unterneh-
men. Steffen Quasebarth erklärt,
was es heißt, klar, einfühlsam

und doch handlungsorientiert
zu kommunizieren: Mit der „Gi-
raffensprache“- der Sprache des
Herzens!

Anmeldung und weitere In-
formationen erhalten Interes-
sierte zum Vortrag am 11. Sep-
tember 2018, 16 bis 18 Uhr, mit
Referent Steffen Quasebarth bei
der Sozialwerk Meiningen
gGmbH. Diese ist unter

03693-501910 bzw. Fax
03693-501911 oder E-Mail an
eb.mgn@sozialwerk-meiningen.
de erreichbar. Der Vortrag findet
im Haus 3 des Landratsamtes
Schmalkalden-Meiningen am
Obertshäuser Platz 1 statt. Der
Eintritt kostet 5 Euro.

Eine Anmeldung zum Vortrag
wird erbeten und beim Sozial-
werk Meiningen entgegenge-
nommen. Der Eintrittspreis wird
vor Ort entrichtet. (red)

Alle Haushalte
im Verbreitungsgebiet erreichen.

...einfach besser

Zahnbehandlungstechnik mit
Pferden in die Bergdörfer gebracht

Fortsetzung von Seite 1
Gegen Zahnprobleme können

die Naturheiler nichts unterneh-
men. Alle anderen Krankheiten
werden mit traditionellen
buddhistischen Behandlungs-
methoden behandelt. „Wir
mussten den Amchis auch zei-
gen wie das Wasser aus der An-
lage gelassen wird. Einerseits aus
hygienischen und anderseits aus
funktionalen Gründen. Denn
imWinter wird es in den Bergen
sehr, sehr kalt. Wir haben mit

denNaturärzten auch einenVer-
trag über die Wartung, Pflege
und Reparatur des Gerätes ge-
schlossen. Sie tragen nun die
Verantwortung für die Anlage“,
erzählt Carsten Neumann.

„In Leh, der Hauptstadt der
Region, haben wir zwei Nähma-
schinen angeschafft und diese
mit Pferden nach Lingshed ge-
bracht. Damit können die Frau-
en des dörflichen Frauenvereins
jetzt Kleidung für die Dorfbe-
wohner nähen und reparieren“,

erzählt Fred Kissling, Vorstands-
mitglied des Meininger Vereins
„Ladakhpartners Local Doctors
e.V.“. Eine weitere Unterstüt-
zung für Schulkinder und Be-
wohner aus dem Dorf Dibling
war der Ausbau eines etwa einen
Kilometer langen Gebirgsweges
nach Lingshed. Der Weg in den
Schulstandort ist lebensgefähr-
lich. Jetzt wurde mit den Arbei-
ten begonnen. AmEnde des Jah-
res sollen die Bauarbeiten abge-
schlossen sein. „Wir haben für

die Finanzierung die deutsche
Botschaft in Dehli gewinnen
können. Die Botschaft hat sich
an dem Schulwegebau mit 6000
Euro beteiligt“, erzählt Maik
Wieczorrek voller Stolz.

Im Februar 2019 wird übri-
gens das 15-jährige Jubiläum der
Hilfsaktionen gefeiert. Der Mei-
ninger Verein möchte dazu
Gäste aus Ladakh in der Kultur-
stadt begrüßen. Bis dahin müs-
sen aber noch viele Vorbereitun-
gen getroffen werden. A. Keiner

Der Transport der mobilen Zahnarzteinheit nach Lingshed erfolgte auf
dem Rücken von Pferden und Helfern.

Die mobile Zahnarzteinheit wird mit Sonnenenergie betrieben.
Fotos: privat

NEUE ZIMMERDECKE
nie mehr streichen!

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG:
Samstag: 10.00 – 12.00 UHR

Beratung vor Ort? Dann gleich anrufen! Telefon: 036948/80171

Plameco-Fachbetrieb
Martin Bohlig
Bahnhofstr. 27 · 98660 Themar
www.plameco.de

Haus der schönen Dinge
Luisenstraße 7, Meiningen

Letzte Chance!
Wir schließen! Alles muss raus!

% %% %

SCHWALLUNGENSCHWSCHWALLUNGENALLUNGENSCHWSCHWALLUNGENALLUNGEN
Wohnen&EinrichtenWoWohnen&Ehnen&Einricinrichtenhten

3. MESSE3. MESSEMESSEMESSE3. MESSEMESSEMESSE

Änderungen und Druckfehler vorbehalten.Opti-Wohnwelt Föst GmbH & Co. KG • Hilderser Straße 6 • 98590 Schwallungen
Service-Hotline: 0800 2008 222 (kostenlos) • www.opti-wohnwelt.de

Mega-Messe-Tage mit einem tollenProgramm für Groß & Klein!

HAUSMESSEHAUSMESSEHAUSMESSEHAUSMESSEUSMESSEHAUSMESSEUSMESSE
− Nur vom 31.8. bis 8.9.2018 −

Messerabatte für folgende Hersteller *:

35%* 28%*15%* 33%*

29%* 31%*28%* 30%*

*Gilt nicht auf im
Prospekt beworbene
Ware und in der
Ausstellung als
Werbeartikel oder
Topangebote
gekennzeichnete
Ware. Gültig nur vom
31.8. bis 8.9.2018.

HERSTELLER-
MESSERABATT

AUF
AUSGEWÄHLTE

MARKEN

35%BIS
ZU

SONDERRABATT SONDERRABATT SONDERRABATT SONDERRABATT

SONDERRABATT SONDERRABATT SONDERRABATT SONDERRABATT

Freitag, 31. August 2018:
Oschmann Werksberatung 10:00 - 18:00 Uhr

Werksberatung 10:00 - 18:00 UhrDietsch

Freitag, 07. September 2018:

Schlaraffia Werksberatung 09:30 - 19:00 Uhr

Stressless Werksberatung 09:30 - 19:00 Uhr

Schlaraffia Werksberatung 09:30 - 18:00 Uhr

Samstag, 08. September 2018:

Stressless Werksberatung 09:30 - 18:00 Uhr

Bosch Kochvorführung 12:00 - 18:00 Uhr

Mal- & BastelstraßeKids World 11:00 - 17:00 Uhr

Schlemmer-Spaß
2 Kugeln

Eis mit Sahne
(Abb. ähnlich.

Nur solange Vorrat
reicht.) Gutschein nur

einmalig
einlösbar.

Gültig für
max.

2 Personen
vom 31.8. bis

8.9.18

✁

*

Schlemmerwoche bei Opti. Bitte Coupons jeweils ausschneiden und mitbringen!

je 8,90
je je 

statt 15,50

für nur
15,

✁

Rumpsteak mit Kräuter-
butter und Kartoffel-Wedges
(Abb. ähnlich.Nur solange
Vorrat reicht.)

Genuss-Coupon

je Gedeck 2,50

(Abb. ähnlich. Nur solange Vorrat reicht.) ✁

Kaffee und KuchenLangschläfer-Frühstück

✁✁✁✁✁

FrühstückFrühstücück mit 2 Brötchen, Butter, Käse,
Wurst, Konfitüre, 1 Ei, 1 Glas Orangensaft und 1 
Tasse Kaffee oder Tee. (Abb. ähnlich. Nur solange
Vorrat reicht.)

Gültig für
max.

2 Personen
vom 31.8. bis

8.9.18

Gültig für
max.

2 Personen
vom 31.8. bis

8.9.18

Gültig für
max.

2 Personen
vom 31.8. bis

8.9.18

je jeje 2,2,2,2,90
bis 14 Uhr

Kinder-
überraschung

GRATIS
Gültig für Kinder bis 12 Jahre vom 31.8. bis 8.9.18.

Kids World

MOONLIGHT
SHOPSHOPSHOPSHOPSHOPPING

FREITAG

07
SEPTEMBEREinkaufen bis 21 Uhr

MOONLIGHTMOONLIGHT
SHOPSHOPSHOPSHOPSHOPSHOP
Einkaufen bis 21 Uhr

>>> Schon jetzt vormerken <<<

Auf alle
vorrätigen
Fahrräder Rabatt15% %

%
%

Fahrrad Service Vietsch
Georgstr. 20 · 98617 Meiningen · Tel. 0 36 93/4 10 58

www.fahrrad-vietsch.de

SOMMER SCHLUSS VERKAUF
vom 1. 9. bis 15. 9. 2018


